
 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月 1 日 

 佐倉市立印南小学校 

 保 健 室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

運動
うんどう

と栄養
えいよう

のバランスをとろう けがに気
き

をつけよう 

 
４２日間

にちかん

の長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から９月
  がつ

です。夏休
なつやす

みはどうでしたか？あっという間
ま

に感
かん

じたお友達
ともだち

も多
おお

いかもしれませんね。廊下
ろ う か

で会
あ

った時
とき

や保健室
ほけんしつ

でたくさんお話
はなし

を聞
き

かせ

てくださいね。 

９月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶり、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。今月
こんげつ

もみなさんの元気
げ ん き

パワーと印南
いんなん

魂
だましい

で乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 

＜保護者の方へ＞ 

○健康のきろくについて 

  ９月６日(水)に身体計測を行います。結果記入後、９月１１日（月）に「健康のきろく」

を配付します。９月の身体測定の記録は、P3 に記入し 

てあります。一番下に押印し、１５日（金）までに、学級 

担任まで提出をしてください。 

※７月に配付した健康のきろくがまだ未提出の場合は、 

６日（水）までにご提出をお願いいたします。 

 

○治療済証の提出について 

  むし歯の治療や眼科等、夏休み中に病院受診された方は、治療済証の提出をお願いしま

す。その他お子さまの健康上気になる点等ございましたら、ご連絡ください。 

 

〇熱中症対策について 

  日頃より、学校保健にご協力いただきましてありがとうございます。夏休み前より、熱

中症対策については、子どもたちにも声をかけてきましたが、９月もまだ暑い日が続くこ

とが予想されています。夏休み中に発生した、部活動後や体育の授業後に起こった熱中症

死亡事故のことも踏まえ、本校では熱中症対策として、７月までと同様に、今月も外での活

動や登下校時の際にはマスクを外させることがあります。ご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 

*夏休み中に事故や大きなけが、また入院や通院等があり、学校で配慮する事項がありました

ら、いつでもご連絡ください。 

 

９月

号 

９月
がつ

９日
か

（土
ど

）は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。この日
ひ

は、今
いま

から４１年前
ねんまえ

の昭和
しょうわ

57年
ねん

に厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

より定
さだ

められました。簡単
かんたん

に言
い

うと、”救 急
きゅうきゅう

について知
し

ろう！“という日
ひ

のこと。９月
がつ

の

保健
ほ け ん

だよりでは、自分
じ ぶ ん

でできる救 急
きゅうきゅう

の時
とき

の手当
て あ て

についてお話
はな

しします。 

〇けがをしたら・・・ 

保健室
ほけんしつ

には毎日
まいにち

色々
いろいろ

なけがで来室
らいしつ

するお友達
ともだち

がいます。その中
なか

でも、「走
はし

っていて転
ころ

んだ」

というけがが多
おお

いです。さて、みなさんは、保健室
ほけんしつ

に来
く

るときに、“けがをしたところを洗
あら

ってから来
く

る”というお約束
やくそく

があることを知
し

っていますか？血
ち

がでるようなケガの場合
ば あ い

に

は、けがをした傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入
はい

ることを避
さ

けるために、水
みず

で洗
あら

う必要
ひつよう

があります。 

転
ころ

んでしまったら、血
ち

が出
で

ていても、出
で

ていなくても、まずは傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

うことを忘
わす

れ

ずに！保健室
ほけんしつ

はそのあとに来
く

るようにしてくださいね。 

また、けがや病気
びょうき

をしない、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

るためにも朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

しっかり食
た

べて、よく

遊
あそ

び、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしましょう！ 

＜９月
がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

！＞ 
 

 

押印箇所は 

結果一覧の 

一番下です 

押印はこの箇所に 

お願いいたします 

印南
いんなん

小
しょう

では、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、「右側
みぎがわ

通行
つうこう

」となっています。１人ひとりが

心
こころ

がけると、友達
ともだち

同士
ど う し

がぶつかったりすることや、けがを未然
み ぜ ん

に防
ふせ

いだりす

ることができます。また、外
そと

では交通
こうつう

ルールがあります。「ルール」を守
まも

るこ

とで、自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

につながります。けがをしないように、上
うえ

に書
か

いてある３つのことを印南
いんなん

小学校
しょうがっこう

みんなで意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

＜「香害
こうがい

」ってなんだろう？～その匂
にお

い大丈夫
だいじょうぶ

？～＞ 

 日々
ひ び

皆
みな

さんが着
き

ている洋服
ようふく

の匂
にお

いは、各
かく

家
か

庭
てい

で様々
さまざま

だと思
おも

います。甘
あま

い柔軟剤
じゅうなんざい

の匂
にお

いや、すっ

きりとした洗剤
せんざい

の匂
にお

い、お気
き

に入
い

りの匂
にお

いのする洋服
ようふく

は、自分
じ ぶ ん

にとっては当
あ

たり前
まえ

で、いい匂
にお

い

かもしれません。ですが、中
なか

にはその匂
にお

いを嗅
か

いで、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまう人
ひと

もいます。匂
にお

い

で、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまうくらいの影響
えいきょう

があることを「香害
こうがい

」といいます。 

例
たと

えば、白衣
は く い

は、皆
みんな

が着
き

まわして使
つか

っています。週末
しゅうまつ

に家庭
か て い

で洗濯
せんたく

をしてから持
も

ってくると

思
おも

いますが、中
なか

には他
ほか

の家庭
か て い

の匂
にお

いが苦手
に が て

で、白衣
は く い

を着
き

ることに不快感
ふかいかん

をもっている子
こ

もいるか

もしれません。対策
たいさく

としては、無香料
むこうりょう

の洗剤
せんざい

に替
か

える、洗剤
せんざい

の量
りょう

を減
へ

らすなどがあります。 

少
すこ

し難
むずか

しい話
はなし

ですが、これを機
き

に少
すこ

し匂
にお

いについて考
かんが

えていただければ幸
さいわ

いです。 

また、何
なに

かお困
こま

りなことなどがありましたら、いつでもお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=eURe30SH&id=F01CF763BCF550DCBBD5D663BAF12510CDA1193B&thid=OIP.eURe30SHFVhq-6lT4vVGbwHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.79445edf448715586afba953e2f5466f%3frik%3dOxmhzRAl8bpj1g%26riu%3dhttp%253a%252f%252fwww.misaki.rdy.jp%252fillust%252fkisetu%252fivent%252fkyukyu%252fsozai%252fr103.jpg%26ehk%3dR6VpkgfXKQBVLXoGMul3KFWxTzrVb6Ue9ijRUidETfU%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=700&expw=700&q=%e6%95%91%e6%80%a5%e3%81%ae%e6%97%a5+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608031730197267827&FORM=IRPRST&ck=309A0E308917DCA7E77E8C2296F7D19B&selectedIndex=0

