
令和６年度

エネルギー ししつ

(kcal) （g）

たんぱく質 食塩相当量

(ｇ) 　(g)

げんきのでるサラダ ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　りんご こめ　むぎ　じゃがいも

マスカットゼリー チーズ　ぶたにく レタス　きゅうり あぶら　ごまあぶら

さとう　ゼリー 24.7 2.4
マーボーどうふ ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　にんじん　ねぎ こめ　むぎ　あぶら

バンサンスー ぶたにく　みそ　ハム たけのこ　にら　しいたけ かたくりこ　さとう

きよみオレンジ キャベツ　きゅうり　オレンジ はるさめ　ごまあぶら 27.6 2.1
とりのからあげ ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　キャベツ　きゅうり こめ　むぎ　こむぎこ

ツナサラダ とりにく　ツナ　 たまねぎ　 かたくりこ　あぶら

おいわいいちごゼリー さとう　ゼリー 26.2 2.3
サケのパンコやき ぎゅうにゅう　サケ　ひじき にんじん　キャベツ　きゅうり こめ　むぎ　パンこ

ひじきのマリネ ハム　チーズ　ぶたにく パセリ　えのきだけ　こまつな ノンエッグマヨネーズ

はるキャベツのスープ あぶら　さとう　 30.3 2.0
にくじゃが ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　いんげん こめ　むぎ　じゃがいも

みそドレッシングサラダ みそ　とうにゅう　きなこ しいたけ　キャベツ　きゅうり しらたき　あぶら　さとう

とうにゅうくずもち もやし　 ごま　ごまあぶら　かたくりこ 24.8 1.8
てづくりキャベツメンチ ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　 こめ　むぎ　パンこ

きりぼしだいこんのなっとうあえ とうにゅう　なっとう ほうれんそう　にんじん こむぎこ　あぶら

はちみつレモンゼリー かつおぶし きりぼしだいこん　 ゼリー 25.2 1.3
まつかぜやき ぎゅうにゅう　とりにく ねぎ　キャベツ　セロリ　きゅうり こめ　むぎ　さとう　パンこ

ごまジャコあえ ぶたにく　みそ　とうにゅう にんじん　だいこん　えのきだけ ごま　あぶら

さわにわん　かわちばんかん ちりめんじゃこ　ぶたにく ごぼう　みずな　かわちばんかん 30.5 2.4
とうふのちゅうかに ぎゅうにゅう　とうふ　エビ にんじん　たまねぎ　きくらげ こめ　むぎ　あぶら　さとう

もやしとはるさめのサラダ とりにく　うずらたまご チンゲンサイ　もやし　 ごまあぶら　かたくりこ

さつまポテト きゅうり はるさめ　さつまいも 25.4 1.9
エスニックサラダ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　ピーマン　パプリカ こめ　むぎ　さとう　あぶら

おふラスク だいず　ハム　 かぼちゃ　きゅうり かたくりこ　おふ

とうにゅうバター 32.0 1.8
せいようやさいのグラタン ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　カリフラワー　セロリ パン　ジャム　こめこ

おまめとぶたにくのトマトに とうにゅう　チーズ　 ブロッコリー　アスパラガス あぶら　パンこ　さとう

きんときまめ　ぶたにく パセリ　トマト　にんじん　いんげん 27.8 2.2
サバのカレーに ぎゅうにゅう　サバ　のり たまねぎ　ほうれんそう こめ　むぎ　じゃがいも

いそかあえ　じゃがいものみそしる なまあげ　みそ　 はくさい　にんじん　きぬさや さとう　あぶら　

りんご（２しゅるい） ねぎ　りんご 25.8 2.1
かぼちゃのガーリックサラダ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　にら こめ　むぎ　かたくりこ

かぶのスープ あつあげ　ぶたにく かぼちゃ　いんげん　かぶ あぶら　さとう　ごまあぶら

ひとくちぶどうゼリー はくさい　 ゼリー 26.6 1.9
わふうミートローフ ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく にんじん　ピーマン　ねぎ こめ　むぎ　パンこ　さとう

ジュリエンヌスープ とうふ　おから　とうにゅう たまねぎ　れんこん　セロリ あぶら　

ヨーグルト みそ　ベーコン　ヨーグルト パセリ　 22.3 2.3
エネルギー　　　　650kcal 639
たんぱく質　　　　　　26.8g 26.8
脂質　　　　　　　　　　18.1g 20.5
食塩相当量　　　　　　2.0g 2.0
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１年生給食開始

朝ベジレシピ

今年度も、毎月全国の郷土料理を取り入れたり、佐倉市産コシヒカリ「めし

あがれ」を中心に、佐倉市や佐倉市近郊で採れた新鮮な野菜をたくさん

使った給食を作っていきたいと思います。また、毎月19日を食育の日として、

和食の基本「一汁三菜」の献立を取り入れていきますので、ご理解とご協力を

よろしくお願いします。

～今月の地場産～

【ＪＡ千葉みらい】

佐倉市産：米（めしあがれ）、長葱、れんこん、トマト

四街道市産：きくらげ

【酒々井町 柏木みそ作り会】 赤味噌、黒豆味噌

【大佐倉 たに農園】 人参、さつま芋

万次郎かぼちゃ

毎月19日は食育の日

一汁三菜の献立

https://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_25.html



