
  

 

 

 

 

 

 

 

12月に入り、寒さが身にしみる季節になりました。今週は、体調を崩して欠席する人も多かっ

たので、年末年始を元気に過ごすためにも、「規則正しい生活習慣」と、「栄養バランスの良い食

事」を心がけ、よいお年をお迎えください。 

給食だより 12 月 
佐倉市立印南小学校 
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10月 奈良県 

麦ごはん 鶏肉の竜田揚げ 牛乳 

奈良漬け和え 飛鳥汁 柿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 鹿児島県 

麦ごはん 手作りさつま揚げ  

さつま汁 牛乳 黒糖ビーンズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県の特産品「かんぴょう」を使った混ぜご飯

は、細かく刻んだかんぴょうを使ったので苦手な子

もよく食べていました。 

奈良県の郷土料理「飛鳥汁」は、本来牛乳を使い

ますが、給食では豆乳でアレンジしました。 

柿は苦手な子が多かった…。 

鹿児島県の郷土料理のさつま揚げは、たらのすり

身を使って手作りしました。魚が苦手な子も完食し

ていました！ 

香川県の郷土料理「まんばのけんちゃん」は、 

万葉の代わりに小松菜を使い、崩した豆腐、油揚げ

と一緒に炒め煮にした料理です。旬の小松菜がたっ

ぷり食べられるのでお勧めです！ 

1２月 香川県 

しっぽくうどん（餅いなり付き）牛乳 

竹輪の磯辺揚げ まんばのけんちゃん風 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生の家庭科の授業で、「6年生のおすすめする

給食の献立を考えよう」をテーマに、栄養バランス

や彩り、旬の食材を取り入れるなど、献立作りのポ

イントを学習しました。グループごとに考えた献立

が 1 月から 3 月の給食に登場する予定です。お楽

しみに！ 

 

９月 栃木県  

かんぴょうごはん 焼き餃子 牛乳 

いとこ煮 にら玉汁 いちごゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生が考えた献立が給食に登場します 

月に1回全国の郷土料理や特産物などを給食に取り入れ

ています。９月～１２月に登場した献立を紹介します。 
～全国の郷土料理を知ろう～ 


