
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1 月 7 日発行 

佐 倉 市 立 印 南 小 学 校 給食だより １月 
 新年あけましておめでとうございます。今年度も残すところ 3か月と 
なりました。引き続き、毎日の給食が待ち遠しくなるような、体も心も 
温まるおいしい給食を作っていきたいと思います。本年もよろしくお願 
いします。 

1月は寒さが厳しくなり、風邪やインフルエンザもまだまだ流行しそ 
うです。食事はしっかりと摂り、十分な睡眠と適度な運動を心がけて、 
元気いっぱいに過ごせるよう、ご家庭でもご協力をお願いします。 

  

  
 



給食レシピで朝ベジ♪

＜材料4～5人分＞

れんこん（3mmいちょう切り） 1個 ①こんにゃくは下ゆでしておく

にんじん（千切り） 1/3本 ②フライパンに油を入れ、豚肉、にんじん、

ピーマン（千切り） 1個 　こんにゃくの順にいためる

こんにゃく（千切り） 1/2個 ③調味料を加え、少し汁気をとばす

豚もも小間（小さめ） 50ｇ ④ピーマンを加え、火が通ったらごま、

サラダ油 適量 　一味唐辛子を入れる

三温糖 小さじ２

しょうゆ 大さじ２ ※豚肉のかわりに、ちくわやさつまあげを

料理酒 小さじ２ 　入れてもおいしくできます。

白いりごま 小さじ１

一味唐辛子 少々

＜作り方＞

れんこんきんぴら
お弁当にもおすすめです

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐倉市学校栄養士会 

佐倉市学校栄養士会 

 佐倉市立図書館「おいしいブックトーク」 ～食育及び読書推進に係る映像配信事業～ 
 

 本に登場するお菓子やごはんのレシピを動画配信中です。 

今回のテーマは『おにぎり             』です。給食でも、24 日(金) 

の給食記念日メニューとあわせて、セルフおにぎりを取り入 

れました。 

       動画で紹介されている本       

・おにぎりのひみつ（さく・え：かとうまふみ） 

・じゃんけんでんしゃ（作：高木さんご）  

・おこめができた（監修：中川孝俊 写真：岩間史朗）  

・ 

おいしいブックトーク 

二次元コード 

 

。  

１２月に登場 

 
おいしかった～ 

。  
１月９日(木)に登場 


