
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食がスタートしてもうすぐ 3週間となります。在校生の初日の給食は、印南小
自慢のカレーライスでした。子ども達や先生方からの人気も高く、新しく印南小に着
任した先生方からも、「とっても美味しかった♪」との声をいただきました。 

1４日から 1年生も給食がスタートしました。給食の前には、担任の先生から給食
の約束についてお話がありました。その後はしっかりと手洗いを済ませ、準備万端で
給食が配られるのを待っている様子は、とても微笑ましかったです。配膳をお手伝い
してくれた 6年生も手際がよく、「さすが 6年生！」と感心しました。 

牛乳パックにストローをさすのに苦労している様子もありましたが、鶏のから揚げ

やツナサラダを「美味しい！」と言って食べてくれました。心の中で、「よし！給食
の第一印象はＯＫだわ！」と嬉しい気持ちになりました。 

 
新学期が始まって 1か月、そろそろ疲れが出始める時期です。ここ数日、気温の

差も激しいので、体調を崩している子も増えている印象です。ゴールデンウイーク
は、ゆっくりリラックスできる時間を作り、生活リズムを整えてほしいと思います。 

令和 5 年 4 月 28 日発行 

佐 倉 市 立 印 南 小 学 校 給食だより ５月 

「朝ベジ」・・・朝ごはんにベジタブル！ 

今までの朝ごはんに野菜を取り入れてみませんか？ 

野菜を取り入れることで、栄養バランスがもっと良くなります。 
佐倉市学校栄養士会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の献立から 

５月の献立は・・・ 

1４日(金) 

麦ご飯・菜の花ふりかけ 

鶏のから揚げ・ツナサラダ 

はちみつレモンゼリー・牛乳 

1９日(水) 

ツナマヨコーントースト 

もち入りポトフ 

パインゼリー・牛乳 

２４日(月) 

チキンライス・鮭のハーブ焼き 

津田仙サラダ・牛乳 

豆乳パンナコッタいちごソース 

1年生初めての給食 朝ベジレシピ 

佐倉の先覚者『津田仙』が

広めた西洋野菜を使った 

メニュー 

5月 5日端午の節句 

鯉のぼりや武者人形を飾

り、かしわ餅やちまきを食

べて、男の子の健やかな成

長と幸せを願う祝日です。

給食では、2 日にかしわ餅

を食べます。 

食育体験 

11 日に 1 年生がグリンピー

スのさやむき、18 日に 2 年生

が空豆のさやむきをします。 

グリンピースや空豆が苦手な子

ども達も多いですが、食育体験

をきっかけに好きになってほし

いと思います。 

日本各地の 

郷土料理を知ろう『静岡県』 

 日本一のお茶の生産地としても

有名です。他にも、しらすや桜エ

ビ、マグロやカツオなどの海の幸

も豊かです。給食では、29 日に

カツオや干した桜エビを使ったメ

ニューや、伊豆の『国清寺
こくしょうじ

』
」

で

600 年ほど前から食べられてい 

た国清汁を取り入れました。デザ

ートはお茶を使ったプリンです。 

 


