
 

テーマは『和食
わしょく

』  

低学年
ていがくねん

でも食
た

べられるような、バランス
ば ら ん す

のよい献立
こんだて

にしました！ 

 

☆献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた 6年生
ねんせい

☆ 

   合田新之
ご う だ し ん の

介
すけ

さん アッバースさん 

中村
なかむら

優花
ゆ う か

さん  平野萌
ひ ら の も

絵
え

さん   

 

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた おすすめ献立
こんだて

 第
だい

1弾
だん

！  

麦
むぎ

ごはん  

さばのみそ煮
に

 

納豆
なっとう

あえ 

オリジナル豚
とん

汁
じる

  

 


