
 

テーマは『栄養
えいよう

たっぷり１００パーセント』  

ごはんがすすむメニューを取
と

り入
い

れて、それでいて栄養
えいよう

バランスも 

とれるようにしました！ 

☆献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた 6年生
ねんせい
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翔
しょう

太
た
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   多田
た だ

菜
な

月
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さん 山口
やまぐち

ことはさん  

 

  

 

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた おすすめ献立
こんだて

 第
だい

３弾
だん

！  

豚
ぶた

キムチ丼
どん

  

梅
うめ

おかかサラダ 

さつま芋
いも

のみそ汁
しる

  


