
 

テーマは『旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って、栄養
えいよう

がとれるこん立
だ

て』  

佐倉市産
さ く ら し さ ん

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

に考
かんが

えました！ 

 

☆献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた 6年生
ねんせい

☆ 

   黒田
く ろ だ

陽
はる

聖
ま

さん 小島
こ じ ま

大雅
た い が

さん 

   大澤
おおさわ

優
ゆ

愛
あ

さん  

 

  

 

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた おすすめ献立
こんだて

 第
だい

４弾
だん

！  

麦
むぎ

ごはん 

磯和
い そ あ

え 

豚
とん

汁
じる

  

とりの唐揚
か ら あ

げ  

手作
て づ く

りはちみつレモンゼリー  


