
 

テーマは『洋食
ようしょく

メニュー』 主
し ゅ

菜
さい

の味
あじ

が濃
こ

いので、副菜
ふくさい

はさっぱりと 

したものを取
と

り入
い

れました。そして、栄養
えいよう

バランスや地場
じ ば

産物
さんぶつ

を意識
い し き

した献立
こんだて

にしました！ 

☆献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた 6年生
ねんせい

☆ 

   菅原
すがわら

 翼
つばさ

さん 河合笙汰
かわいしょうた

さん 

   星
ほし

 陽斗
は る と

さん 立田
た つ た

未珠
み じ ゅ

さん 

 

  

 

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた おすすめ献立
こんだて

 第
だい

５弾
だん

！  

テーブルロール 

ひじきのマリネ 

カレースープ 

とりにくのピザ焼き  

にんじんゼリー  


