
 

テーマは『五
ご

大栄養素
だいえいようそ

がそろう温
あたた

かいメニュー！』 

五
ご

大栄養素
だいえいようそ

と人気
に ん き

があるメニューを組
く

み合
あ

わせました。 

 

☆献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた 6年生
ねんせい
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6年生
ねんせい

が考
かんが

えた おすすめ献立
こんだて

 第
だい

７弾
だん

！  

麦
むぎ

ごはん 

キムチ納豆
なっとう

 

豆腐
と う ふ

と卵
たまご

のスープ 

ぶりの竜田
た つ た

あげ  

オレンジ  


