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11 金
コーンいりひじきのマリネ

おいわいクレープ

ぎゅうにく　ひじき

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんにく　とうもろこし

マッシュルーム　にんじん

グリンピース　きゅうり　セロリー

こめ　あぶら　さとう

バター　こむぎこ

クレープ

674 19.6 23.4 325 4.0 1.5

14 月

あさベジおすすめ！

ツナマヨコーン

トースト

チリコンカン グリーンサラダ
ツナ　チーズ　ハム

ぶたにく　ベーコン　だいず

ぎゅうにゅう

とうもろこし　たまねぎ　パセリ

きゅうり　ほうれんそう　キャベツ

にんにく　にんじん

マッシュルーム

しょくパン　マヨネーズ

さとう　あぶら　じゃがいも
687 30.5 27.8 384 2.4 3.9

15 火 ごはん さばのみそに

なっとうあえ

けんちんじる

ヨーグルト

さば　みそ　なっとう

のり　こんぶ　ヨーグルト

かつおぶし　ぎゅうにゅう

しょうが　キャベツ　にんじん

もやし　にら　こんにゃく

だいこん　ごぼう　こまつな

こめ　さとう　さといも

ごまあぶら　こんにゃく
684 31.2 19.9 495 3.7 2.6

16 水
ごはん

ハンバーグ

おろしソース

とんじる

おいわいいちごゼリー

ぶたにく　まめ　たまご

とうふ　みそ　かつおぶし

ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ

だいこん　にんじん　ごぼう

こまつな

こめ　さとう　でんぷん

こんにゃく　ゼリー
610 30.6 13.8 309 3.8 1.9

17 木 ごはん にくじゃが
いそあえ

カラフルゼリー

ぶたにく　のり

ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　さやいんげん

ほうれんそう　えのきだけ

こめ　あぶら　じゃがいも

こんにゃく　さとう

ナタデココ

656 21.0 18.1 286 2.3 1.6

18 金
バンサンスウ

やさいチップス

とうふ　ぶたにく　まめ

みそ　ハム　ぎゅうにゅう

ねぎ　にんにく　たけのこ

にんじん　しいたけ　にら

きゅうり　キャベツ　かぼちゃ

れんこん

こめ　むぎ　あぶら

さとう　でんぷん

ごまあぶら　マロニー

さつまいも　ごま

637 25.8 18.2 344 2.2 2.6

21 月 ごはん
とりにくの

からあげ

じゃがいものみそしる

てづくりプリン

わかめ　とりにく　なまあげ

みそ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　たまねぎ

えのきだけ　こまつな

こめ　むぎ　ごま

でんぷん　あぶら

じゃがいも　プリン

なまクリーム

671 23.6 22.8 372 2.0 2.3

22 火 ガーリックライス
はるやさいの

クリームシチュー

キャロットサラダ

オレンジ

ベーコン　とりにく

ツナ　ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　とうもろこし

マッシュルーム　にんじん

しめじ　キャベツ　ブロッコリー

きゅうり　セロリー　オレンジ

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも　こめこ

さとう

651 23.7 22.0 317 1.3 2.3

23 水
じゃこサラダ

フルーツサワーポンチ

とりにく　しらすぼし

ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　りんご　キャベツ

こまつな　とうもろこし　みかん

ミックスフルーツ

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも　ごまあぶら

サイダー　ナタデココ

664 20.0 19.0 372 2.2 2.0

24 木
キャベツとチキンのサラダ

いちごタルト

ぶたにく　まめ　とりにく

チーズ　ゼラチン

ヨーグルト　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　セロリー

にんにく　キャベツ　きゅうり

ストロベリーソース

スパゲッティ　あぶら

さとう　タルト
654 28.9 20.3 337 2.1 1.7

25 金 ごはん さけのオイネーズやき
ツナにんじん

にくだんごスープ

さけ　ぶたにく　たまご

ツナ　ぎゅうにゅう

しょうが　ねぎ　にんじん

はくさい　こまつな

こめ　マヨネーズ

でんぷん　ごまあぶら

さとう

659 29.0 24.3 306 1.6 2.2

30 水
はくさいとはるさめのスープ

おふラスク

ぶたにく　みそ　たまご

ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　もやし

こまつな　はくさい　にんじん

きくらげ

こめ　あぶら　さとう

ごま　ごまあぶら

はるさめ　おふ

とうにゅうバター

668 27.1 22.9 343 2.8 2.0

今月の平均値 660 25.9 21.0 349 2.5 2.2

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0

※材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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＊＊＊本日より1年生の給食がはじまります！＊＊＊

毎月，８のつく日は良い歯の日！
カミカミ

4/24は西洋野菜を広めた佐倉の先覚者「津田仙先生」の命日

～西洋野菜たっぷりの津田仙献立～

みなさんが元気に楽しく成長できるよう工夫して

給食を作ります。楽しみにしていてくださいね。

ご入学、ご進級おめでとうございます！


