
児童数
じどうすう

配付
は い ふ

 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

  

 
３月

がつ

は１年
ねん

間
かん

のしめくくりの月
つき

です。楽
たの

しかったこと、大
たい

変
へん

だったこと、いろいろな経験
けいけん

をした

と思
おも

います。４月
がつ

からは１～５年
ねん

生
せい

は学年
がくねん

が１つ上
あ

がります。１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、新
しん

学
がっ

期
き

からも元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう準
じゅん

備
び

をしましょう。 

６年
ねん

生
せい

のみなさんは千代田
ち よ だ

小
しょう

で過
す

ごす日
ひ

々
び

もわずかです。１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてください。 

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 
 

□ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 

□ 運
うん

動
どう

やお手
て

伝
つだ

いをして体
からだ

を動
うご

かすようにした  

□ 勉強
べんきょう

するときはいい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけた 

□ 食後
しょくご

のはみがきができた 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることができた 

□ 好
す

き嫌
きら

いをせずに何
なん

でも食
た

べた 

□ 毎日
まいにち

、排便
はいべん

した 

□ ゲームやスマホ、タブレットの使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めている 

□ 人
ひと

を思
おも

いやったり、親
しん

切
せつ

にすることができた 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

１日
ついたち

 

佐倉
さ く ら

市立
し り つ

千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

         
保健室
ほけんしつ

 

 

  

 

 

令和６年２月２２日時点 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけが以外
い が い

にも保健室
ほけんしつ

 

を利用
り よ う

する児童
じ ど う

もいました。 

学
がっ

校
こう

管
かん

理下でケガをして病院
びょういん

を 

受
じゅ

診
しん

し、災害
さいがい

給付
きゅうふ

をうけた児童
じ ど う

は、 

１１人でした。給付
きゅうふ

は受
じゅ

診
しん

した月
つき

か 

ら２年
ねん

間
かん

請
せい

求
きゅう

を行
おこな

わないと時効
じ こ う

に 

なってしまいます。早めの手
て

続
つづ

きを 

お願
ねが

いします。 

 

すり傷
きず

 頭痛
ず つ う

 

１４６５ 

７４２ ６１５ 



３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「耳
みみ

と鼻
はな

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

保護者の方々には、１年間お子様の健康管理や学校保健へのご協力ありがとうございました。 

来年度もご理解やご協力をよろしくお願いいたします。 

 睡眠について  

睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

 

「人生
じんせい

の１/３は睡眠
すいみん

」といわれるように、人間
にんげん

は毎日
まいにち

８時間
じ か ん

程
ほど

を睡眠
すいみん

にあててい

ます。睡眠
すいみん

は一日中
いちにちじゅう

使
つか

っていた脳
のう

と体
からだ

の疲労
ひ ろ う

を取
と

り除
のぞ

き、病気
びょうき

やけがをした時
とき

は治
なお

す力
ちから

を高
たか

め、回復
かいふく

を早
はや

めてくれます。また、「寝
ね

る子
こ

は育
そだ

つ」といわれるように、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が体
からだ

の成長
せいちょう

を促進
そくしん

します。 

 

質
しつ

の良
よ

い睡
すい

眠
みん

のためには… 

☆寝
ね

る 1時
じ

間
かん

前
まえ

にはテレビやゲームをやめて、脳
のう

を休
やす

ませましょう。 

☆寝
ね

る時
じ

間
かん

と起
お

きる時
じ

間
かん

をきちんと決
き

め、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 


