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12 水
キャロットサラダ

さくらゼリー

ぶたにく　シーチキン

ぎゅうにゅう

たまねぎ　グリンピース　にんじん

きゅうり　セロリ

こめ　むぎ　しらたき

さとう　あぶら　ゼリー
622 26.5 17.6 277 2.0 2.1

13 木
〈朝ベジおすすめ〉

ﾂﾅﾏﾖｺｰﾝﾄｰｽﾄ
ポークビーンズ オレンジ

シーチキン　チーズ　だいず

ぶたにく　ぎゅうにゅう

とうもろこし　たまねぎ　パセリ

にんじん　トマト　グリンピース

オレンジ

しょくパン　マヨネーズ

さとう　　じゃがいも 645 29.2 24.3 373 2.1 4..0

14 金 ごはん
しろみざかなの

にんにくみそやき

とんじる

おまめのチーズむしパン

ホキ　みそ　ぶたにく

チーズ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん

だいこん　ごぼう　こまつな

いんげんまめ

こめ　さとう　あぶら

こんにゃく　さといも

むしパンミックス

613 27.2 13.0 318 1.7 2.1

17 月
ごはん とうふハンバーグ

さわにわん

おいわいクレープ（いちご

ソース）

とりにく　とうふ　ひじき

たまご　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　だいこん

ごぼう　たけのこ　さやえんどう

しいたけ

こめ　あぶら　さとう

でんぷん　米粉クレープ
616 24.6 17.8 395 2.0 1.5

18 火
ツナともやしのサラダ

ココアのカリカリだいず

とりにく　シーチキン

だいず　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　もやし　ほうれんそう

とうもろこし

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも　カレールウ

さとう

703 24.7 26.5 285 2.3 2.2

19 水
じゃこわかめ

ごはん
いわしのさんがやき

けんちんじる

パインコンポート

ジャコ　わかめ　イワシ

とりにく　みそ　とうふ

ぎゅうにゅう

しょうが　ねぎ　にんじん　だいこん

ごぼう　こまつな　パイナップル

こめ　むぎ　さとう

でんぷん　ごま　さといも

ごまあぶら　こんにゃく

620 28.0 18.3 419 3.1 2.7

20 木
ブロッコリーサラダ

いちごのマフィン

ぶたにく　だいず　チーズ

たまご　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　セロリ

にんにく　トマト　キャベツ

ブロッコリー　きゅうり　イチゴ

スパゲッティ　あぶら

さとう　バター

ホットケーキミックス

623 25.0 22.6 348 1.9 2.5

21 金 ごはん
こうやどうふの

あげに

ごしきあえ

キャンディチーズ

こうやどうふ　とりにく　ハム

かまぼこ　チーズ

ぎゅうにゅう

れんこん　にんじん　さやいんげん

しょうが　こまつな　だいこん

こめ　でんぷん　あぶら

こんにゃく　さといも

さとう　ごまあぶら

665 34.5 25.1 444 3.3 1.7

24 月
コッペパン

いちごジャム

コーンフレーク

チキン

せいようやさいのポトフ

ぶどうゼリー

とりにく　チーズ　ぶたにく

ウインナー　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　アスパラガス

カリフラワー　ブロッコリー　パセリ

コッペパン　いちごジャム

マヨネーズ　じゃがいも

コーンフレーク　ゼリー

645 31.7 22.6 307 3.4 3.0

25 火 ごはん さけの

ちゃんちゃんやき

じゃがいものみそしる

アセロラゼリー

サケ　みそ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう

キャベツ　にんじん　たまねぎ

ピーマン　もやし　こまつな

こめ　さとう　バター

じゃがいも　ゼリー

658 24.6 21.6 304 4.7 1.7

26 水 ガーリックライス
レバーとポテトの

カレーあげ

ひじきのマリネ

かわちばんかん

ベーコン　ぶたレバー

ひじき　ハム　ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　さやいんげん

きゅうり　キャベツ　かわちばんかん

こめ　むぎ　あぶら

じゃがいも　でんぷん
650 23.0 19.0 298 6.7 2.1

27 木 たけのこごはん とりにくのてりやき
だいこんのみそしる

はちみつレモンゼリー

あぶらあげ　とりにく　みそ

ぎゅうにゅう たけのこ　にんじん　しょうが

だいこん　こまつな
こめ　さとう　ゼリー 628 27.0 20.6 326 3.6 2.8

28 金

きりぼしだいこんいりはるさめ

サラダ

てづくりあんにんどうふ

とうふ　ぶたにく　みそ

とりにく　わかめ　かんてん

ぎゅうにゅう

ながねぎ　たけのこ　にんじん

しいたけ　ニラ　きりぼしだいこん

きゅうり　もやし　きくらげ

こめ　むぎ　あぶら

さとう　でんぷん

ごまあぶら　はるさめ

なまクリーム

652 24.8 21.0 360 1.9 2.2

今月の平均値 642 27.0 20.8 343 3.0 2.2

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.1 350 3.0 2.0

マーボーどうふどん

※材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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＊＊＊本日より1年生の給食がはじまります！＊＊＊

毎月，８のつく日は良い歯の日！

カミカミ

4/24は西洋野菜を広めた佐倉の先覚者「津田仙先生」の命日

～西洋野菜たっぷりの津田仙メニュー～

今年もやります！ラッキーにんじんチャレンジ★

★がたにんじんが入っていたらラッキー！すきな献立リクエストけんをプレゼントします♪

毎月，８のつく日は良い歯の日！

カミカミ


