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児童数
じどうすう

配付
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 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

  

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れて、落
お

ちついてきところではな

いかと思
おも

います。でも、気
き

づくと「なんだか体
からだ

が重
おも

い」、「少し落
お

ち込
こ

み気
ぎ

味
み

」そんなことはあり

ませんか。生
せい

活
かつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わったことが多
おお

いこの時
じ

期
き

は、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすいもの

です。十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとったり好
す

きなことをしたりと、体
からだ

と心
こころ

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。 
 

 

 

 

〈５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よてい

〉 

日
ひ

にち 実施
じ っ し

する検査
け ん さ

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

１日
ついたち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

予備
よ び

日
び

 
８：３０までに

提出
ていしゅつ

 
未提出者
みていしゅつしゃ

 

１１日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ９：３０～ ４～６年
ねん

 

１２日
にち

（金
きん

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １３：３０～ 

１年
ねん

 

お知
し

らせが 

あった人
ひと

 

１８日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ９：３０～ １～３年
ねん

 

１９日
にち

（金
きん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １０：１５～ １年
ねん

 

２３日
にち

（火） 
尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

 

   予
よ

備
び

日
び

：６月
がつ

１日
にち

（木
もく

）・７日（水
すい

） 

８：３０までに 

提出
ていしゅつ

 

お知
し

らせが 

あった人
ひと

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

毎朝お子さんの検温と健康観察をありがとうございます。学校で具合が悪くなった場合、 

 回復しない場合などは迎えに来ていただきます。スムーズに連絡がとれるために、お子さん 

に「今日はここにいるよ」などと伝えてください。ご協力お願いいたします。 

健康診断は６月まで続く予定ですが、学校医が行う健康診断は病院受診を勧められた児童 

のみ、「結果のお知らせ」を渡しています。結果のお知らせをもらわなかったご家庭は、「異 

常なし」とご判断ください。病院受診時に「異常なし」と診断されることもあります。受診 

後は、学校に結果報告書を提出してください。ご理解とご協力をお願いいたします。すべて 

の結果が書かれた「健康の記録」は７月上旬に、健康診断が終わった後、全児童に配付いた 

します。 



運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まります！ 

気温
き お ん

が高
たか

くなった日
ひ

は，暑
あつ

さに慣
な

れていないため熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

をとるように心
こころ

がけましょう。もし、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いと 

感
かん

じた時
とき

や具合
ぐ あ い

がわるそうなお友達
ともだち

をみかけたら、すぐにまわりの先生
せんせい

に伝
つた

え 

ましょう。 

本
ほん

番
ばん

の日
ひ

に自
じ

分
ぶん

の力
ちから

を出
だ

し切
き

ることができるように毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

しましょう。 

  

①準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりしよう。 ②手足
て あ し

のつめは、短
みじか

く切
き

っておこう。  ③朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

 

 

 

 

 

④こまめに水分
すいぶん

をとろう。   ⑤しっかり睡眠
すいみん

をとろう。   ⑥サイズ
ず

の合
あ

った靴
くつ

をはこう。 

 

 

 

 

 

運 動
うんどう

は、 体
からだ

にいいことがいっぱい！ 

①筋肉
きんにく

がつく。               ②骨
ほね

が強
つよ

くなる。   

③暑
あつ

さ、寒
さむ

さに強
つよ

くなる。          ④ 心
こころ

が安定
あんてい

する。      

⑤血
ち

のめぐりがよくなる。          ⑥ 体
からだ

の脂肪
しぼう

がつきにくくなる。 

 

 

 

 

悩
なや

みや不
ふ

安
あん

があるときには一人
ひ と り

で悩
なや

んだり、解決
かいけつ

しようとせず、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

、 

  お友
とも

達
だち

に聞
き

いてもらいましょう。誰
だれ

に相
そう

談
だん

してよいか分
わ

からない･･･。直接
ちょくせつ

話
はな

すのは 

緊張
きんちょう

する･･･。そんなときには、保健室前
ほけんしつまえ

にある相談箱
そうだんばこ

に手紙
て が み

を書
か

いてポストの中
なか

へ 

入
い

れてください。解決
かいけつ

方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

 

こころの健康
けんこう

について 


