
令
れい

和
わ

５年
ねん

７月
がつ

３日
み っ か

 

佐倉
さ く ら

市立
し り つ

千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

         
保健室
ほけんしつ

 

 

  

 

病院
びょういん

で診断
しんだん

されたら、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は以下
い か

のとおりです。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

…「登校
とうこう

しても差
さ

し支
つか

えないと認
みと

めるまで」 

ヘルパンギーナ…「登校
とうこう

しても差
さ

し支
つか

えないと認
みと

めるまで」 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

…「主要
しゅよう

症状
しょうじょう

が消退
しょうたい

した後
あと

２
ふつ

日
か

を経過
け い か

するまで」 

診断
しんだん

を受
う

けましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。「出席
しゅっせき

停止
て い し

について」のお手
て

紙
がみ

を発行
はっこう

します。 

 

児童数
じどうすう

配付
は い ふ

 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

  

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

。７月
がつ

は１年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地
ち

点
てん

でも

あります。半
はん

年
とし

を振
ふ

り返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

や新
あたら

しく目
もく

標
ひょう

を考
かんが

えるのもいいかもしれま

せんね。もうすぐ始
はじ

まる夏
なつ

休
やす

みにも、いろいろなことに挑
ちょう

戦
せん

ができるいい機
き

会
かい

です。暑
あつ

さに負
ま

け

ず、充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

を過
す

ごせるといいですね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 
 

保護者の皆様へ 

４月からの健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございました。 

「健康の記録」を、７月１０日（月）に配付します。健康の記録で再度お子さんの健康状態の 

ご確認をお願いいたします。ご覧になりましたら押印の上、７月１４日（金）までに学級担 

任へご提出ください。 



７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう 

みなさんは「熱中症
ねっちゅうしょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？暑
あつ

い時
とき

に長時間
ちょうじかん

運動
うんどう

をしたり、

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にずっといたりすると、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

して汗
あせ

が出
で

なくなったり、体温
たいおん

が上手
う ま

く調節
ちょうせつ

できなくなったりします。これが熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

気温
き お ん

が高
たか

い、蒸
む

し暑
あつ

い、風
かぜ

が弱
よわ

い、日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が発生
はっせい

しやすくなります。屋外
おくがい

だけではなく、部屋
へ や

や車
くるま

の中
なか

なども熱 中 症
ねっちゅうしょう

は起
お

こりますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の肌
はだ

トラブル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    
 

 

 

 


