
 

 

 

 

 

 

音楽を楽しもう ～感動、勇気、リラックス…心豊かに～         校長 寺尾 哉 

 制限のない夏休み、いかが過ごされましたか。夏休みと言えば、プール、そして、 
海や山と言った自然を満喫した子どもたちも多かったようです。また、県内や近郊で 
も夏休みならではのイベントもありました。子どもたちには、様々な体験や経験を学 
校で、分かち合ってほしいと思います。さて、いよいよ２学期が始まりました。２学期には修学旅行に代
表されるような宿泊を伴ったものや日帰りではありますが、校外での学習を予定している学年もありま
す。また、一年間の中でも一番過ごしやすい秋を迎えます。実りの多い食欲の秋、また芸術の秋、読書の
秋、スポーツの秋・・・秋はお米や果物が実り、快適に過ごしやすい季節です。その中でも今回は芸術の
秋、「音楽」について話題としたいと思います。 
 音楽の始まりは、「小鳥のさえずり等、動物をまねること」「遠くに信号を伝えるときに音を出していた
ものが、楽器になった」「雨乞い等を強く願うことが祈りとして、音楽に発展した」様々な説があります
が、本当のところはよくわかっていません。しかし、音楽は民衆に広がり、芸術として磨かれ、さらには
宗教的な祈りの場で演奏されます。音楽にはたくさんの効用があります。いくつか例を挙げると①認知能
力の向上②ストレスの軽減③記憶力の向上④痛みのコントロール⑤運動パフォーマンス・持久力の向上、
そして⑥うつ病の軽減や⑦幸福感を高める、等の効果があります。（ちなみに私はつらいときには、松山千
春の「大空と大地の中で」を聴いて勇気をもらっていました。今は、Ａｄｏの「新時代」で元気をもらい
ます） 
 本校の一日は、朝の校内放送、素晴らしい日本の童謡から始まります。４月には「おぼろ月夜」、５月に
は「茶つみ」、６月「かたつむり」７月「たなばたさま」と言ったように、自然と季節を感じ日本の良さを
味わう環境づくりをしています。学級、音楽の授業での合唱活動は、自己の表現力を高め、周りの友達と
協調し、最高のハーモニーをつくっていきます。特に、５、６年生４３名が合唱部として４月から活動し
ています。音楽科の先生から「今年は『友だちと響きを共有する』をテーマに取り組んできました。友だ
ちの声に耳と心を傾けハーモニーをつくる心地よさを味わい、それを舞台で表現し、音楽を楽しんでほし
い」との話をいただきました。いよいよこの２学期に発表会が予定されています。音楽活動の充実した本
校において、強い意志をもって取り組んできた合唱部の活躍にご期待ください。 
 最後になりますが、９月は「残暑」と言うにはまだまだ暑すぎる日々が続きます。校内においても、充分
な熱中症対策をいたします。また、その扱いが５類になった新型コロナウイルスですが、感染がなくなった
わけではありません。これにつきましても、できる対策を継続してまいります。ご家庭におきましては、「早
寝早起き朝ごはん」（これは９月の学校目標にもなっています）を心がけていただき、健康で充実した生活
を子どもたちが送ることができるよう、ご協力をお願いします。また、台風や急な天候の変化も多い季節で
す。教育課程の変更等も考えられますので、ご理解の上、ご対応よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
創立 150周年記念として、各クラスで考えた記念標語をＰＴＡ役員の方々のご意見もいただきながら、以下の横断
幕を作成いたしました。後日校門脇フェンス等に展示したいと思います。 

 

 

 

 

  
佐倉市立千代田小学校 学校だより 
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＜第７２回 千葉県小・中・高校席書大会受賞記録＞ 

・千葉日報社賞 4年      3年  
・書 星 会 賞 6年    

5年  
         4年      3年    
         2年  

 1年  

          

         ＜お知らせ＞ 
・４年担任の    ですが、９月１日より育児休業
のため、お休みをいただくことになりました。２学
期からの担任は、    が務めます。 

・事務の    ですが、当該校からの要請により、
９月１日より      に異動となりました。今
までありがとうございました。 

＜いじめ防止子供サミットに参加しました＞ 
 夏休みに、６年生の    さんが、「佐倉市いじめ防止子供サミット」に学校代表として参加しました。 
２学期の始業式では、いじめのない学校づくりについて、全校児童に向けてメッセージを発表することができま
した。  ＜いじめ防止スローガン＞  笑顔であいさつ 相手の立場に立って いじめをなくそう 



 

 

【９月の生活目標】生活のリズムを整えよう。  

 

日 

 

曜 

 
９月の行事予定 

下校時刻 密をさけるため多少前後します 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金 ２学期始業式、短縮Ｂ日課 11:35 11:35 11:35 11:35 11:35 11:35 

４ 月 給食開始、側弯症2次検診（対象者の児童） 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

５ 火 身体計測（４～６年生） 14:40 14:40 14:40 15:35 15:35 15:35 

６ 水 身体計測（１～３年生） 14:40 14:40 15:35 15:35 15:35 15:35 

７ 木 5年校外学習①、3年TOTOオンライン授業 14:40 14:40 14:40 14:40 校外学習 14:40 

８ 金 5年校外学習② 14:40 14:40 14:40 14:40 校外学習 14:40 

11 月  14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

12 火  14:40 14:40 14:40 15:35 15:35 15:35 

13 水  14:40 14:40 15:35 15:35 15:35 15:35 

14 木 2年校外学習 14:40 校外学習 14:40 14:40 14:40 14:40 

15 金 委員会活動 14:40 14:40 14:40 14:40 15:35 15:35 

18 月 敬老の日       

19 火 月曜日課5時間、代表委員会 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

20 水 短縮Ｃ日課 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 

21 木 短縮Ｃ日課 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 

22 金 クラブ活動、1年歯科保健指導 14:40 14:40 14:40 15:35 15:35 15:35 

25 月  14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

26 火  14:40 14:40 14:40 15:35 15:35 15:35 

27 水  14:40 14:40 15:35 15:35 15:35 15:35 

28 木 1年歯科管理検診 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

29 金 歌声交流会 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

 
＜スクールカウンセラー相談日について＞ 

【９月の相談日】 

９月２２日（金）１０：２０～１５：３５ 

 相談を希望する方は、教頭までご連絡く 

ださい。 

〇来月の相談予定日：１０月６日（金）・２７日（金） 

  

  

＜佐倉市文化祭小学校体育大会について＞ 

１０月２６日（木）に予定されている、「佐倉市文

化祭小学校体育大会」ですが、今年度より小学校のみ

での開催となりました。対象は５・６年生です。 

大会に向け、陸上部の活動を開始したいと思いま

す。練習開始は９月５日（火）からです。 

詳しくは、本日配付した文書をご覧く 

ださい。 

  

 ＜青少年赤十字リーダーシップ 

トレーニングセンター研修へ参加しました＞ 

 夏休みに、6 年生の代表児童が、赤十字の研修へ参加

しました。赤十字の成り立ちや基本理念を学び、救急法

やＡＥＤの使い方等を学びました。「生命の尊重」を第

一に掲げる赤十字の理念を大切にして、将 

来広く社会に貢献できる人になってほしい 

と願っています。 

４日に配付する学校生活アンケートにご協力お願いします。 

～体力向上への取り組みについて～ 

 昨年度の県体力・運動能力調査から、50ⅿ走

（スピード）や反復横跳び（俊敏性）において、

県平均を上回る高い傾向があることが分かりまし

た。一方、20ⅿシャトルラン（全身持久力）にお

いて課題が見られる学年が多かったです。児童の

体力向上につながる取り組みを、体育の授業や休

み時間の外遊び、そして部活動などにおいて工夫

しながら実施してまいりたいと思います。 


