
９月
がつ

 ４日
よ っ か

（月
げつ

）脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

２次
じ

検査
け ん さ

 

       ※対象者
たいしょうしゃ

のみ（臼井
う す い

西
にし

中学校
ちゅうがっこう

） 

９月
がつ

 ５日
い つ か

（火
か

）身体
しんたい

計測
けいそく

（６・５・４年生
ねんせい

） 

９月
がつ

 ６日
む い か

（水
すい

）身体
しんたい

計測
けいそく

（３・２・１年生
ねんせい

） 

９月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）健康
けんこう

の記録
き ろ く

 配布
は い ふ

 

９月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）健康
けんこう

の記録
き ろ く

 提出
ていしゅつ

締切
しめきり

 

９月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

（１年生
ねんせい

） 

９月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）歯科
し か

管理
か ん り

健
けん

診
しん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

児童数
じどうすう

配付
は い ふ

 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生
せい

活
かつ

リズムは戻
もど

っていますか。 

学
がっ

校
こう

のある生
せい

活
かつ

リズムに体
からだ

を戻
もど

すためには、崩
くず

れていった時
じ

間
かん

より 

も長
なが

い時
じ

間
かん

がかかるといわれています。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなどを 

毎
まい

日
にち

少
すこ

しずつ工
く

夫
ふう

して、生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

保護者の皆様へ

「健康の記録」を、９月１１日（月）に配付します。健康の記録で再度お子さんの健康状態 

のご確認をお願いいたします。ご覧になりましたら押印の上、９月１５日（金）までに、学級担

任へご提出ください。 

日中は暑さが厳しいですが、段々と朝晩の気温差が出始めます。朝は元気に登校しても、急に 

体調を崩してしまいます。明らかな発熱、１時間以上休養しても軽快しない、給食を食べられな 

い場合は、早退の連絡をさせていただきます。緊急連絡先が変更になっている方は、必ず担任ま 

でお知らせください。 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

 

佐倉
さ く ら

市立
し り つ

千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

         
保健室
ほけんしつ

 

 

  

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

～おねがい～ 

☆体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

☆計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

にしておきましょう。  

 （お団子
だ ん ご

やポニーテールは×） 

測定
そくてい

しづらい場合
ば あ い

は、結
むす

び目
め

をほどくこ 

ともあります。 

☆計測中
けいそくちゅう

は静
しず

かにしましょう。  

 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがの予防
よ ぼ う

と手当
て あ て

について知
し

ろう」 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です ～自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

てをやってみよう～ 
けがをしてしまった時

とき

は、けがの悪化
あ っ か

を防
ふせ

いだり、次
つぎ

にけがをしないようにするために、「いつ」「どこで」

「どうなった」のかを教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 倒
たお

れている人
ひと

を見
み

つけた場合
ば あ い

は、「助
たす

けを呼
よ

ぶこと」と「 A E D
エーイーディー

（自動体外式
じどうたいがいしき

除細動器
じょさいどうき

）」がすぐに必要
ひつよう

です。千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

のA E D
エーイーディー

が置
お

いてある場所
ば し ょ

は・・・ 
体育館
たいいくかん

 

こころにも応急
おうきゅう

手当
て あ て

を 

けがをしたら応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしますよね。でも、こころのけがはどうでしょ

うか。こころは体
からだ

と違
ちが

って「痛
いた

い」と感
かん

じにくので、放
ほう

っておく人
ひと

が多
おお

い

かもしれません。でも、こころの傷
きず

にも応急
おうきゅう

手当
て あ て

が必要
ひつよう

です。その方
ほう

法
ほう

の

一
ひと

つが、信
しん

頼
らい

できる人
ひと

に相
そう

談
だん

すること。話
はな

し、受
う

け入
い

れてもらうことで、

傷
きず

の治
なお

りが早
はや

くなります。身
み

近
じか

に相
そう

談
だん

できる人
ひと

がいないときには、こんな

窓口
まどぐち

も利用
り よ う

できます。 

 
 

 

 


