
児童数
じどうすう

配付
は い ふ

 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

  

 

厳
きび

しい暑
あつ

さも和
やわ

らぎ始
はじ

め、過
す

ごしやすくなってきました。上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、しっか

りと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」とよく言
い

います。何
なに

をするにも取
と

り組
く

みやすい季節
き せ つ

です。自分
じ ぶ ん

なりに秋
あき

の楽
たの

しみ方
かた

を見
み

つけましょう。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

食
た

べ、本
ほん

を読
よ

んだり、美
うつく

しいものを見
み

たりして、心
こころ

も体
からだ

もたっぷりと栄養
えいよう

をとるようにしてく

ださい。 

 

 

保護者の皆様へ 
   医療機関を受診し、感染症と診断を受けましたら、学校までご連絡ください。「出席停 

止について」のお手紙を発行します。また、学校ホームページの「ちょっと便利」からダ 

ウンロードできるようになりました。インフルエンザの場合、保護者の方が「インフルエ 

ンザにおける療養報告書」に療養経過を記入し、学級担任に提出してください。出席停止 

期間は欠席とはなりません。 

 

インフルエンザ出席停止期間の基準 （学校保健安全法施行規則第１９条） 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

 

出席停止期間の数え方（例） 

（解熱後の日数は、小学生以上は２日、幼児は３日を経過するまで。） 

水 

１ 

木 

２ 

金 

３ 

土 

４ 

日 

５ 

月 

６ 

火 

７ 

水 

８ 

木 

９ 

● 

発症 

① ② ③ 

 

解熱 

④ 

 

 

① 

⑤ 

 

 

② 

 

○ 

登校

可能 

  

 

 

    解熱  

① 

 

② 

○ 

登校

可能 

＊発症した日、解熱した日の翌日を 1日目と数えます。 

＊一旦解熱した後も再度発熱することがあるので、登校するまで毎日検温してください。 

＊発熱が続く、咳が長引くなど上記に当てはまらない経過の場合は、再度医療機関を受診し 

 てください。 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１０月
がつ

２日
ふ つ か

 

佐倉
さ く ら

市立
し り つ

千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

         
保健室
ほけんしつ

 

 

  

 

【水曜日に発症した場合】 

・水曜日を 0日目と数えま

す。 

・土曜日までに解熱すれ

ば、月曜日まで出席停止

で、火曜日より登校でき

ます。 

・月曜日に解熱した場合

は、木曜日から登校でき

ます。 



 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

目
め

が重
おも

たい、痛
いた

い、かすむ、しょぼしょぼする、乾
かわ

いた感
かん

じがする。このような目
め

の不快
ふ か い

な症 状
しょうじょう

は「疲
つか

れ目
め

」かもしれません。放
ほう

っておくと、肩
かた

や首
くび

のコリやイライラなど体
からだ

全体
ぜんたい

に不調
ふちょう

に広
ひろ

が

ってしまいます。テレビやゲーム、スマホを見
み

るときには休
きゅう

憩
けい

をとって、目
め

を休
やす

ませてあげまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いのポイント 
インフルエンザや新型

しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。手
て

洗
あら

いは感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

です。石
せっ

けんで丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

えば、手
て

についているウイルスの感染力
かんせんりょく

がぐっと下
さ

がりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆よく水
みず

で洗
あら

い流
なが

す 

水
みず

を流
なが

しながら、石
せっ

けんの泡
あわ

を残
のこ

さないように洗
あら

いましょう。 

☆よく拭
ふ

きとる 

洗
あら

った後
あと

、手
て

を濡
ぬ

れたまますると、また、ばい菌
きん

やウイルスがつきやすくなります。きれいな 

ハンカチやタオルで拭
ふ

きとりましょう。 


