
児童数
じどうすう

配付
は い ふ

 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

  

朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

む季節
きせつ

になりました。日 中
にっちゅう

の気
き

温
おん

も 急
きゅう

に低
ひく

くなり始
はじ

めました。日
ひ

によっては、日 中
にっちゅう

に気
き

温
おん

があがり、体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかいてしまいます。汗
あせ

の始末
しまつ

をしっかり 行
おこな

わないと、すぐに 体
からだ

が冷
ひ

え、

風邪
か ぜ

をひいてしまいますので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気
き

温
おん

に合
あ

わせた衣
い

服
ふく

で調 節
ちょうせつ

しながら、もっともっと寒
さむ

くなる冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

はみがき指導
し ど う

を行
おこな

いました♪                  

１０月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

 荒井
あ ら い

麻
ま

里子
り こ

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にはみがき指導
し ど う

を

行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈児童
じ ど う

の目標
もくひょう

・感想
かんそう

から〉 

・甘
あま

い物
もの

を食
た

べすぎないで、歯
は

みがきをもっと丁寧
ていねい

にやる。 

・歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

するために早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける。 

・糸
いと

ようじなどを使
つか

って、歯
は

の隙間
す き ま

の汚
よご

れを取
と

る。 
 

保護者の皆様へ 
４月に行った歯科検診、視力検査で受診をされていない児童に本日、受診勧告書を配付しました。歯と 

口の健康は全身の健康を守ることにつながります。むし歯のある人は、なるべく早く歯医者で治療をして 

ください。病院を受診されたら、相談・治療報告書を学級担任に提出してください。よろしくお願いいた 

します。 

身の回りの様々なものには香料が使用されています。香料成分は受動的に体内に取り入れられること 

が多く、公共の場では避けられにことがあります。これが原因で、めまいや頭痛、アレルギー症状や喘息 

などを誘発する場合もあるため、周囲の方への配慮をお願いします。 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１１月
がつ

１
つい

日
たち

 

佐倉
さ く ら

市立
し り つ

千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

         
保健室
ほけんしつ

 

 

  

 

５年生
ねんせい

の様子
よ う す

 

歯
は

の構造
こうぞう

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

、歯
し

肉炎
にくえん

が進行
しんこう

するとどうなるのかなど、わ

かりやすく教
おし

えていただきました。また、ジュースにどのくらいの

砂糖
さ と う

が含
ふく

まれているのか模型
も け い

で示
しめ

してくださり、衝撃的
しょうげきてき

でした。 



１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
     

 

新鮮
しんせん

な空気
く う き

にはリフレッシュ効果
こ う か

があり、脳
のう

の 

働
はたら

きが活性化
かっせいか

します。そのため、気分
き ぶ ん

がすっきり 

したり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

くなったりします。 

☆換気
かんき

をするときは、風
かぜ

の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょう。  

☆１時
じ

間
かん

に１
かい

回、換気
かんき

をしましょう。 

 

毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていますか。むし歯
ば

をつくる

菌
きん

は口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べかすなどを食
た

べて、むし

歯
ば

を作
つく

っていきます。また歯
は

についた歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

の 塊
かたまり

）は口
くち

をゆすいだだけでは 

取
と

れません。食
た

べたら歯
は

みがき 

をしましょう。 

 

１１月
がつ

９
ここの

日
か

⇒いい空気
くうき

の日
ひ

 

 

１１月
がつ

８
よう

日
か

⇒いい歯
は

の日
ひ

 

自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るために一緒
いっしょ

に引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 


