
 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

がはじまって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたか？ 

 今月
こんげつ

から運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまります。気温
き お ん

も上
あ

がってきていますので、熱中
ねっちゅう

 

症
しょう

を予防
よ ぼ う

しながら取
と

り組
く

んでいきましょう。  

〈５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

〉 

日
ひ

にち 実施
じ っ し

する検査
け ん さ

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

・連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

８日
よ う か

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

）予備
よ び

日
び

 朝
あさ

のうちに提出
ていしゅつ

 未提出者
みていしゅつしゃ

 登校後
とうこうご

、すぐに提出
ていしゅつ

しましょう。 

２０日
は つ か

（月
げつ

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ８：４５～ １年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

で受
う

けます。 

２１日
にち

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １３：００～ １・４年生
ねんせい

、 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

・右
みぎ

耳
みみ

→ 左
ひだり

耳
みみ

→鼻
はな

→のどの

順番
じゅんばん

で診
み

ていただきます。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないよう

にしましょう。 

・静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

２３日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 朝
あさ

のうちに提出
ていしゅつ

 該当者
がいとうしゃ

 登校後
とうこうご

、すぐに提出
ていしゅつ

しましょう。 

３０日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ９：００～ 全学年
ぜんがくねん

 ・朝
あさ

、歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

し

ましょう。 

・静かに待ちましょう。 

３１日
にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

）予備
よ び

日
び

 朝
あさ

のうちに提出
ていしゅつ

 該当者
がいとうしゃ

 登校後
とうこうご

、すぐに提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

箱
ばこ

について                             

 千代田
ち よ だ

小
しょう

には、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に相談
そうだん

箱
ばこ

があります。 

心配
しんぱい

なことや悩
なや

みがある時
とき

など、相談
そうだん

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

をして、 

相談
そうだん

箱
ばこ

に入
い

れてください。 

 相談
そうだん

用紙
よ う し

は１人
ひ と り

２枚
まい

ずつ配布
は い ふ

していますが、足
た

りなく 

なった時
とき

は、相談
そうだん

箱
ばこ

の横
よこ

にある新
あたら

しい相談
そうだん

用紙
よ う し

を使
つか

って 

ください。 

 千代田
ち よ だ

小
しょう

のみなさんが、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせる 

ように応援
おうえん

しています。 

令和６年５月 

千代田小 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

読
よ

みましょう。 

家庭数 

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や経過
け い か

観
かん

察
さつ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

のみ、検診
けんしん

終 了
しゅうりょう

後
ご

２１日
にち

以内
い な い

に文書
ぶんしょ

で

お知
し

らせしています（歯科
し か

健
けん

診
しん

と色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、全
すべ

てのご家庭
か て い

に結果
け っ か

をお知
し

らせします）。 

受診
じゅしん

されましたら、文書
ぶんしょ

下方
か ほ う

の「治療済証
ちりょうずみしょう

」に、医療
いりょう

機関
き か ん

の証明
しょうめい

をもらい、学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

裏
うら

へ→ 



運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまります！ 

 

いよいよ運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまります。外
そと

の気温
き お ん

が２５℃になる日
ひ

も出
で

てきています。暑
あつ

さになれてい

ないこの時期
じ き

は、特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにとり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、すぐに

まわりの先生
せんせい

やお友達
ともだち

に伝
つた

えましょう。 

① 水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

 とちゅうで水筒
すいとう

の中身
な か み

がなくなってしまうこともあります。下校
げ こ う

時
じ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように、たっ

ぷりと持
も

ってきましょう。 ☆暑
あつ

い日
ひ

はスポーツドリンクも可能
か の う

です。 

 のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう♪ 

②はやめに寝
ね

ましょう。 

 思
おも

っている以上
いじょう

に体
からだ

は疲
つか

れています。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けないようにしよう♪ 

③朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体温
たいおん

が上
あ

がり、脳
のう

が目
め

をさまします。けがを予防
よ ぼ う

したり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めた

りすることにつながります。 

④つめを切
き

りましょう。 

 つめが長
なが

いと、けがをする原因
げんいん

の１つになります。こまめにつめのチェックをして、伸
の

びてきたら家
いえ

で切
き

ってきましょう。 

⑤汗
あせ

のしまつをしっかりとしましょう。 

 汗
あせ

をかいたら、こまめにタオルでふき取
と

りましょう。汗
あせ

をそのままにしておくと、体
からだ

が冷
ひ

えてかぜを

ひく原因
げんいん

になったり、体
からだ

がかゆくなったりします。 

 たくさん汗
あせ

をかいた日
ひ

は、体操服
たいそうふく

を持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

  

４月
がつ

の感染症
かんせんしょう

 

 ４月
がつ

に、千代田
ち よ だ

小
しょう

で報告
ほうこく

があった感染
かんせん

症
しょう

をお知
し

らせします。 

 ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

 ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

予防
よ ぼ う

をするためには、手洗
て あ ら

い・うがいや、

ごはんをしっかり食
た

べて、たくさん寝
ね

る

（体
からだ

を休
やす

める）ことも大切
たいせつ

です。 

疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

です。無理
む り

をせず、体調
たいちょう

が

すぐれない時
とき

は早
はや

めに休
やす

みましょう。 

 

 

保護者の方へ 

・気温が高くなる日が出てきました。熱中

症予防のためにも、毎日水筒を持たせて

くださるようお願いします。 

・体調不良等で早退をする児童が出ていま

す。確実に連絡が取れるようご協力をお

願いします。 

・日本スポーツ振興センター災害共済掛金

（３７０円）を、６月に引き落とされる

教材費・学級費等と合わせて集金しま

す。よろしくお願いします。 


