
 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

けて過
す

ごせましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

をこまめにとり、熱中症
ねっちゅうしょう

 

予防
よ ぼ う

もしていきましょう。 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。この機会
き か い

に、 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を家族
か ぞ く

で確認
かくにん

し、いざという時
とき

に備
そな

えられると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

  ３日
み っ か

（火
か

） 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

２次
じ

検査
け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

） 

  ４日
よ っ か

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（４～６年生
ねんせい

） 

  ５日
い つ か

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

（１～３年生
ねんせい

） 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

います                           

 

９/４（水
すい

）４～６年生
ねんせい

 

   ９/５（木
もく

）１～３年生
ねんせい

 

       場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

 

※健康
けんこう

の記録
き ろ く

（黄色
き い ろ

い冊子
さ っ し

）は、９/１１（水
すい

）に配付
は い ふ

します。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の数値
す う ち

をご確認
かくにん

の上
うえ

、９/１７（火
か

）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

なお、昨年度
さくねんど

まで押印
おういん

していただいていましたが、今年度
こんねんど

は必要
ひつよう

ありません。 

 

 

  

 

 

 

 

令和６年９月 

千代田小 保健室 

おうちの人
ひと

といっしょに

よみましょう。 

家庭数 

＊体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

＊当日
とうじつ

は、計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

で登校
とうこう

しましょう。 

（お団子
だ ん ご

やポニーテールは×！） 

＊計測中
けいそくちゅう

は静
しず

かにしましょう。 

うらへ→ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「けがの予防
よ ぼ う

と手当
て あ

てについてしろう」 

千代田
ち よ だ

小
しょう

の AEDは体育
たいいく

館
かん

にあります。いざという時
とき

に備
そな

えて覚
おぼ

えておこう！ 

体育館
たいいくかん

 

１学期
が っ き

に、学校
がっこう

でけがをして保健室
ほけんしつ

を

利用
り よ う

した人
ひと

の人数
にんずう

は２２２人
にん

でした。 

その内
うち

、けがをした人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

かった

場所
ば し ょ

は校庭
こうてい

で、休
やす

み時間
じ か ん

に転
ころ

んですり傷
きず

が

出来
で き

て保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

かったです。 

遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になり、お友
とも

だちとぶつかっ

て転
ころ

ぶ人
ひと

もいました。 

また、休
やす

み時間
じ か ん

や掃除中
そうじちゅう

は教室
きょうしつ

でのけ

がも多
おお

く、ロッカーや机
つくえ

の角
かど

にぶつかっ

てけがをする人
ひと

もいました。 

周
まわ

りにキケンがないか確認
かくにん

しながら、楽
たの

しく安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

 

千代田
ち よ だ

小
しょう

 

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

ベスト３ 

① 校庭
こうてい

 

② 教室
きょうしつ

 

③ 階段
かいだん

 

 

休
やす

み時間
じ か ん

にけがをする

人
ひと

が多
おお

いです！ 


