
 

 

 

 

 

１１月
がつ

になりました。だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。 

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が訪
おとず

れる前
まえ

の温
あたた

かくて穏
おだ

やかな天気
て ん き

のことを「小春日和
こ は る び よ り

」といい 

ます。澄
す

んだ秋
あき

空
ぞら

とやわらかい日
ひ

ざしのもとで、小春日和
こ は る び よ り

に紅葉
こうよう

を満喫
まんきつ

する 

のも良
よ

いですね。ただ、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むので、衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をして、風邪
か ぜ

をひ 

かないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

  

２１日
にち

（木）歯科
し か

指導
し ど う

（１・５年生
ねんせい

） 

   →１年生
ねんせい

は、歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

います。汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

で登校
とうこう

して下さい。 

    詳細
しょうさい

は、後日
ご じ つ

文書
ぶんしょ

を配布
は い ふ

します。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月 

千代田小 保健室 

おうちの人
ひと

といっしょに

読
よ

みましょう。 

千代田
ち よ だ

小
しょう

☆R6むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

について 
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令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

２５日
にち

現在
げんざい

 

現時点
げんじてん

で、全校
ぜんこう

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は 25.6%です。きれいな歯
は

で

年
とし

を越
こ

せるように、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらいましょう。 

受診
じゅしん

したら、相談
そうだん

・治療済証
ちりょうずみしょう

を保健室
ほけんしつ

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

うらへ→ 



気温が下がり、登校後に体調を崩すお子様が増えています。 

発熱時や保健室で１時間休養しても改善されない場合は、 

早退のご協力をお願いします。緊急連絡先に変更がある場合 

は、学級担任までご連絡ください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

 みなさんは、姿勢
し せ い

に気
き

をつけて過
す

ごしていますか？ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取
と

り組
く

みで、読書
どくしょ

タイム中
ちゅう

のみなさんの姿勢
し せ い

を 

チェックするために各学級
かくがっきゅう

を訪問
ほうもん

しました。読書中
どくしょちゅう

も姿勢
し せ い

に 

気
き

をつけている人
ひと

がたくさんいましたが、中
なか

には机
つくえ

に伏
ふ

せた 

状態
じょうたい

で本
ほん

を読
よ

んでいる人
ひと

もいました。 

 姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、体
からだ

にも悪
わる

い影響
えいきょう

があります。 

 「グー」「ペタ」「ピン」で、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

できると良
よ

いですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月
がつ

に報告
ほうこく

があった 

感染症
かんせんしょう

 

 

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 


