
 

 

 

 

 

 

 

 佐倉
さ く ら

市内
し な い

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。また、 

インフルエンザも出
で

ているようです。予防
よ ぼ う

のための手洗
て あ ら

い・うがい、 

マスクの着用
ちゃくよう

などの他
ほか

にも、しっかり寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

めることも心
こころ

がけ 

ましょう。 

 朝晩
あさばん

は、秋
あき

らしく涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

 

を崩
くず

しやすいです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

にも気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

◆◆◆◆◆身体
しんたい

計測
けいそく

（９月
がつ

）の平均値
へいきんち

一覧
いちらん

◆◆◆◆◆ 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の平均値
へいきんち

をご紹介
しょうかい

します。 

 （成長
せいちょう

のペースは人
ひと

それぞれですので、参考
さんこう

程度
て い ど

に見
み

てみてくださいね）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均
へいきん

身長
しんちょう

（cm） １年
ねん

生
せい

 ２年
ねん

生
せい

 ３年
ねん

生
せい

 ４年
ねん

生
せい

 ５年
ねん

生
せい

 ６年
ねん

生
せい

 

男子
だ ん し

（２学期
が っ き

） 122.2 123.6 129.8 136.2 142.9 151.1 

１学期
が っ き

 119.8 121.2 127.7 133.8 140.3 147.5 

女子
じ ょ し

（２学期
が っ き

） 119.1 125.1 130.9 136.8 145.5 151.0 

１学期
が っ き

 116.5 122.3 128.3 133.7 142.3 148.7 

平均
へいきん

体重
たいじゅう

（kg） １年
ねん

生
せい

 ２年
ねん

生
せい

 ３年
ねん

生
せい

 ４年
ねん

生
せい

 ５年
ねん

生
せい

 ６年
ねん

生
せい

 

男子
だ ん し

（２学期
が っ き

） 24.4 24.0 29.7 33.9 39.4 43.2 

１学期
が っ き

 23.2 22.6 27.9 32.0 37.0 39.9 

女子
じ ょ し

（２学期
が っ き

） 22.2 25.0 28.1 35.0 39.2 41.8 

１学期
が っ き

 21.2 23.5 26.7 33.0 36.5 40.5 

令和６年１０月 

千代田小 保健室 

おうちの人
ひと

といっしょに 

読
よ

みましょう。 

家庭数 

１０日
と お か

（木
もく

） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

  ※この日は、給 食
きゅうしょく

がありません。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

１１：３５下校
げ こ う

になります。 

２４日（木
もく

） 歯科
し か

管理
か ん り

健
けん

診
しん

（１・５年生
ねんせい

の対象者
たいしょうしゃ

） 

  ※歯科
し か

管理
か ん り

健
けん

診
しん

対象者
たいしょうしゃ

への文書
ぶんしょ

は後日
ご じ つ

配付
は い ふ

します。 

 

うらへ→ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

①学校の管理下でけがをした場合、日本スポーツ振

興センターの対象となり、受給券の使用はできま

せん（申請に２～３カ月かかります）。 

②窓口での支払い合計が、消費税抜きで 1,500 円

以上の（医療点数 500 点以上）の場合に、日本

スポーツ振興センターの適用となります。 

 ※複数月の総合計が１,500 円以上であれば、適

用となります。 

③申請用紙は月に１枚、医療機関ごとに１枚です。 

④時効は２年です。早めの提出をお願いします。 

 ☆ご不明な点がありましたら、養護教諭まで 

お問い合わせください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～スポーツ振興センターについて～ 

９月
がつ

の感染症
かんせんしょう

 

 千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

で、９月
がつ

に報告
ほうこく

があった感染症
かんせんしょう

をお知
し

らせします。 

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

 市内
し な い

では新型
しんがた

コロナウイルス感染症が流行っ

ています。しっかり予防をしましょう。 


