
 

 

 

 

 

 早
はや

いもので、今年度
こんねんど

も終
お

わりが近付
ち か づ

いて来
き

ました。 

 この１年間
ねんかん

で、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していくみなさんの姿
すがた

を 

保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

ることが出来
で き

てとても嬉
うれ

しかったです。 

 ６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒業
そつぎょう

、在校生
ざいこうせい

のみなさんは進級
しんきゅう

 

ですね。４月
がつ

からの新
あたら

しいスタートに向
む

け、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して 

体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

、ケガと病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は１,０８７人
にん

でした。昨年度
さくねんど

よりも３７８人
にん

減
へ

っています。 

 ケガの中
なか

では打撲
だ ぼ く

が１番
ばん

多
おお

く、ドッジボール中
ちゅう

に人
ひと

とぶつかったり、教
きょう

室内
しつない

で人
ひと

や物
もの

とぶつかった

りすることが多
おお

かったです。病気
びょうき

では頭痛
ず つ う

が１番
ばん

多
おお

く、連休 中
れんきゅうちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になっ

たり、バタバタして朝
あさ

ごはんを食
た

べずに登校
とうこう

したりすることで、頭痛
ず つ う

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながる児童
じ ど う

が

たくさんいました。 

 みなさんは、１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和７年３月 

千代田小 保健室 

おうちの人といっしょに 

読
よ

みましょう。 

この１年間
ねんかん

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に

気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

できました

か？ 

 今年度
こんねんど

、千代田
ち よ だ

小
しょう

では感
かん

染症
せんしょう

の大
おお

きな流行
りゅうこう

がありま

せんでした。一人一人
ひ と り ひ と り

が健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごせていた

証
しょう

拠
こ

だと思
おも

います。 

 １年
ねん

を振
ふ

り返
がえ

り、元気
げ ん き

に

新年度
しんねんど

をむかえましょう。 

うらへ→ 

１,０８７ ５３６ ４８２ 

R7.2.28現在 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生のみなさん、ご卒業おめでとう 

ございます。 

 

 低学年だったみなさんが、今では立派な 

最高学年となり、卒業を迎えます。 

 

 中学生になっても、素晴らしい日々を送 

れるよう、心から願っています。 

 

 たくさんの笑顔と優しさをありがとう！ 

 周りの人を大切に、これからもみなさん 

らしく頑張ってくださいね(*^-^*) 

 応援しています☆ 

            保健室  

保護者の方へ 

・年度末になりました。１学期の健康診断の結

果から、まだ病院を受診していない場合は早

めに受診をお願いします。受診されました

ら、文書下方の治療済証に医療機関の証明を

貰い、学級担任までご提出ください。文書

（治療済証）を紛失された場合は、再発行で

きますのでご連絡ください。 

・日本スポーツ振興センターの申請が済んでい

ない方は、書類の提出を学級担任までお願い

します。時効は２年です。早めの提出をお願

いします。 

 

 １年間、学校保健へのご協力をいただき、あ 

りがとうございました。 

 来年度もご理解、ご協力の程よろしくお願い 

します。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「耳
みみ

と鼻
はな

を大切
たいせつ

にしよう」 


