
 

 

 

 

 

 新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 令和
れ い わ

７年
ねん

がスタートしました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、風邪
か ぜ

など引
ひ

かずに元気
げ ん き

に 

過
す

ごせましたか？ 

 連日
れんじつ

、インフルエンザのニュースが報道
ほうどう

されています。 

 ３学期も、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないように、手洗
て あ ら

い 

や換気
か ん き

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（加湿
か し つ

）、咳
せき

エチケット（マスクの着用
ちゃくよう

）などの他
ほか

にも、早
はや

 

く寝
ね

ることやバランス良
よ

く食
た

べることなどにも気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザについて                           
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12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 12月23日

千代田小 インフルエンザ報告数

令和７年１月 

千代田小 保健室 

おうちの人
ひと

といっしょに 

読
よ

みましょう。 

家庭数 

 

１４日
か

（火
か

）身体
しんたい

計測
けいそく

（４～６年生
ねんせい

） 

１５日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

計測
けいそく

（１～３年生
ねんせい

） 

 場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

※健康
けんこう

の記録
き ろ く

（黄色
き い ろ

の冊子
さ っ し

）は、１/２１（火
か

）に配布
は い ふ

します。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の数値
す う ち

をご確認
かくにん

の上
うえ

、１/２４（金
きん

）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

なお、６年生
ねんせい

は自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いします。提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。 

 

＊体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

＊当日
とうじつ

は、計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

で登校
とうこう

しましょう。 

（お団子
だ ん ご

やポニーテールは×！） 

＊計測中
けいそくちゅう

は静
しず

かにしましょう。 

 １２月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）の週
しゅう

に

入
はい

り、千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

でもイ

ンフルエンザ A の報告
ほうこく

があ

り、増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にありました。 

 予防
よ ぼ う

には予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

け

る他
ほか

、手洗
て あ ら

い・うがい、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（加湿
か し つ

）、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確
かく

保
ほ

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をと

ることも有効
ゆうこう

です。 

 健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、元
げん

気
き

に３学期
が っ き

を過
す

ごしましょ

う。 

うらへ→ 

（人） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 

ちょっとまめちしき・・・ 

たくさんの人
ひと

が、登
とう

下校中
げこうちゅう

に身
み

に着
つ

けている

手袋
てぶくろ

。こまめに洗濯
せんたく

していますか？いろいろな物
もの

をさわった手袋
てぶくろ

には、たくさんのばい菌
きん

やウイル

スが付着
ふちゃく

しているかもしれません。ばい菌
きん

やウイ

ルスが付着
ふちゃく

した手袋
てぶくろ

で、鼻
はな

や目
め

をさわり、そこか

ら病気
びょうき

にかかることがあります。こまめに洗濯
せんたく

を

して、清
せい

潔
けつ

な手袋
てぶくろ

を身
み

につけましょう。 

 

 

日頃
ひ ご ろ

より、ご協 力
きょうりょく

をいただきあ

りがとうございます。 

感染症
かんせんしょう

の流行期
りゅうこうき

に入
はい

り、体調
たいちょう

不良
ふりょう

から早退
そうたい

となる児童
じ ど う

が増
ふ

えるこ

とが想定
そうてい

されます。緊急
きんきゅう

時
じ

、確実
かくじつ

に学校
がっこう

と連絡
れんらく

がとれるよう、今一度
いまいちど

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

のご確認
かくにん

をお願
ねが

いしま

す。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


