
 

 

 

 

  

３学期
が っ き

がスタートして、１か月
げつ

が経
た

ちました。 

 千代田
ち よ だ

小
しょう

では、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がないまま２月
がつ

を迎
むか

えられています。 

 ご家庭
か て い

におかれましても、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のご協 力
きょうりょく

をありがとうございます。 

 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする」「バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を摂
と

る」「適度
て き ど

な運動
うんどう

を 

する」ことで、感染症
かんせんしょう

にも負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ることができます。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

を見直
み な お

して、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。春
はる

はもうすぐです！ 

   

◆◆◆３学期
が っ き

 身体
しんたい

計測
けいそく

平均値
へいきんち

◆◆◆ 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

に行
おこな

った身体
しんたい

計測
けいそく

の平均値
へいきんち

を調
しら

べてみました。 

自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

が平均
へいきん

よりも低
ひく

い・・・など落
お

ち込
こ

む必要
ひつよう

はありません。 

成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります！全員
ぜんいん

が１学期
が っ き

よりも大
おお

きく成長
せいちょう

していたので、安心
あんしん

してください☆ 

成長
せいちょう

のペースは人
ひと

それぞれですので、参考
さんこう

程度
て い ど

に見
み

てみてくださいね。 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました                  

 

２月
がつ

６日
む い か

（木
もく

）に、学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

・学校
がっこう

評議員
ひょうぎいん

５名
めい

に参加
さ ん か

していただき、学校
がっこう

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が行
おこな

われました。 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

などを報告
ほうこく

しました。 

肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

していることやむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

が低
ひく

いこと、朝 食
ちょうしょく

欠食率
けっしょくりつ

の低下
て い か

などが千代田
ち よ だ

小
しょう

学校
がっこう

の健康
けんこう

課題
か だ い

としてあがりました。 

健康
けんこう

課題
か だ い

を解
かい

決
けつ

するために、ほけんだよりや掲示物
けいじぶつ

などを通
とお

して、 

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。 

 

平均
へいきん

身長
しんちょう

（cm） １年
ねん

生
せい

 ２年
ねん

生
せい

 ３年
ねん

生
せい

 ４年
ねん

生
せい

 ５年
ねん

生
せい

 ６年
ねん

生
せい

 

男子
だ ん し

 124.1 125.2 131.1 138.2 145.0 153.1 

女子
じ ょ し

 120.9 126.8 133.2 138.1 147.7 151.9 

平均
へいきん

体重
たいじゅう

（kg） １年
ねん

生
せい

 ２年
ねん

生
せい

 ３年
ねん

生
せい

 ４年
ねん

生
せい

 ５年
ねん

生
せい

 ６年
ねん

生
せい

 

男子
だ ん し

 25.7 24.9 30.4 35.1 40.8 44.8 

女子
じ ょ し

 23.2 25.9 29.4 35.7 41.0 43.0 

令和７年２月 

千代田小 保健室 

おうちの人
ひと

といっしょに 

読
よ

みましょう。 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

千代田
ち よ だ

小
しょう

には、相談箱
そうだんばこ

があります！ 

 保健室前
ほけんしつまえ

に、相談箱
そうだんばこ

を置
お

いています。 

 悩
なや

んでいることや心配
しんぱい

に思
おも

っていることがあるけれど、 

直接
ちょくせつ

話
はな

し辛
づら

いな・・・と思
おも

うことがある時
とき

は、ぜひ相談
そうだん

 

箱
ばこ

に相談
そうだん

を入
い

れてみてください。 

 新
あたら

しい用紙
よ う し

は相談箱
そうだんばこ

のとなりにありますので、自由
じ ゆ う

に 

使
つか

ってください。 

 もちろん、先生
せんせい

に直接
ちょくせつ

話
はな

すことでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 保健室
ほけんしつ

でも話
はなし

を聞
き

きますよ♪ 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

「健康
けんこう

なこころを育
そだ

てよう」 


