
 

 

 

 

  

 ６月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。 

 この時期
じ き

は不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

が続
つづ

き、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい時
とき

です。汗
あせ

をかい 

たらタオルでふく、肌寒
はだざむ

ければ上着
う わ ぎ

を１枚
まい

羽織
は お

るなど、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

できる 

ように気
き

をつけましょう。 

 運動会
うんどうかい

では、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が活躍
かつやく

する姿
すがた

を見
み

ることが出来
で き

て、うれしく思
おも

い 

ました。今日
き ょ う

からの学校
がっこう

生活
せいかつ

に生
い

かせるようにしたいですね。 

 

〈６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

〉 

日
ひ

にち 実施
じ っ し

する検査
け ん さ

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

・連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

 

 

 

6/5（水
すい

） 

 

 

 

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検査
け ん さ

 

 

 

 

13:30～ 

 

 

 

5年生
ねんせい

 

・背骨
せ ぼ ね

の検査
け ん さ

です。 

・検査
け ん さ

の時
とき

は上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になりま

すが、他
ほか

の人
ひと

からは見
み

えません。 

・髪
かみ

の毛
け

が首
くび

や背中
せ な か

にかからない

ように結
むす

びましょう。 

・足音
あしおと

に気
き

をつけて静
しず

かに待
ま

ちま

しょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

（2次
じ

）予備
よ び

日
び

② 朝
あさ

のうちに提出
ていしゅつ

 該当者
がいとうしゃ

 ・登校後
とうこうご

、すぐに提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

 

6/6（木
もく

） 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 

13:00～ 

 

 

全児童
ぜんじどう

 

・心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

きます。静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

・背骨
せ ぼ ね

を診
み

ていただく時
とき

は、手
て

を

前
まえ

で合
あ

わせてゆっくりとおじぎ

をします。おへそが見
み

えるくら

いまで頭
あたま

を下
さ

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 

千代田小 保健室 

おうちの人と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

家庭数 

内科
な い か

検診
けんしん

のため、６／６（木
もく

）

の下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が変更
へんこう

になります。 

5年生
ねんせい

：14：45頃
ころ

 

6年生
ねんせい

：15：00頃
ころ

 

を予定
よ て い

しています。 

なお、1～4年生
ねんせい

は通常
つうじょう

どお

り 14：40下校
げ こ う

です。 

ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、ご

理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほどよろしく

お願
ねが

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ほけんだより 5月号でお知らせしたと

おり、日本スポーツ振興センター災害

共済掛金（３７０円）を６月に引き落

とされる教材費・学級費等と合わせて

集金します。よろしくお願いします。 

・梅雨の時期になりました。雨の日は、

登校時に靴下が濡れることがあります

ので、履き替え用の靴下を持たせてく

ださるようお願いします。 

保護者の方へ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう」 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは正
ただ

しく歯
は

をみがけていますか？ 

「歯
は

みがきの３つポイント」を意識
い し き

してみがいてみましょう。 

５月
がつ

に、千代田
ち よ だ

小
しょう

で報告
ほうこく

があった

感染
かんせん

症
しょう

をお知
し

らせします。 

・水ぼうそう（水痘） 

 ・インフルエンザ B 

 ・溶連菌感染症 

予防
よ ぼ う

をするためには、手洗
て あ ら

い・うが

いや、ごはんをしっかり食
た

べて、たく

さん寝
ね

る（体
からだ

を休
やす

める）ことも大切
たいせつ

です。 

体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

は早
はや

めに休
やす

み

ましょう。 

 

よい歯
は

の保持者
ほ じ し ゃ

として 

6-1      さん 6-2     さん が選
えら

ばれました！ 

☆おめでとうございます☆ 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

、歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

にきちんとあてる 

かるくあて、ゴシゴシこすら

ない 

こきざみに動
うご

かして 1本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがく 


