
 

 

 

 

 

 

 ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

、新
あたら

しい友
とも

だちにわくわくしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

しかし、張
は

り切
き

りすぎて疲
つか

れてしまわないように、自分
じ ぶ ん

のペースで新
あたら

し 

い生活
せいかつ

をスタートさせてくださいね。保健室
ほけんしつ

からも、みなさんが元気
げ ん き

に 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

する、吉田
よ し だ

 恵
めぐみ

と申
もう

します。 

１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります        

 ４月
がつ

～６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

は、「どのくらい成長
せいちょう

したか」「病気
びょうき

の疑
うたが

いはないか」を 

調
しら

べることです。提出物
ていしゅつぶつ

や服装
ふくそう

など忘
わす

れ物
もの

がないように気
き

をつけましょう。 

〈４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

〉 

日
ひ

にち 実施
じ っ し

する検査
け ん さ

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

・連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

１１日
にち

（木
もく

） 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１校
こう

時
じ

 ４年生
ねんせい

 【身体
しんたい

計測
けいそく

】 

・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 

・計測
けいそく

しやすい髪型
かみがた

で登校
とうこう

しましょう。

おだんごやポニーテールは×。計測
けいそく

し

づらい時
とき

は結
むす

び目
め

をほどく場合
ば あ い

もあ

ります。 

３校
こう

時
じ

 ５年生
ねんせい

 

４校
こう

時
じ

 ６年生
ねんせい

 

１２日
にち

（金
きん

） 

１校
こう

時
じ

 ３年生
ねんせい

 

２校
こう

時
じ

 ２年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

 

１５日
にち

（月
げつ

） 

 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１校
こう

時
じ

 ３年生
ねんせい

 ・耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

の検査
け ん さ

をします。 

・静
しず

かにしましょう。 

・右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

の順番
じゅんばん

で検査
け ん さ

をします。 

・聞
き

こえたら手
て

をあげましょう。 

・わからない場合
ば あ い

は「わかりません」と

伝
つた

えましょう。 

２校
こう

時
じ

 ４年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

 ５年生
ねんせい

 

１６日
にち

（火
か

） 

１校
こう

時
じ

 ２年生
ねんせい

 

２校
こう

時
じ

 １年生
ねんせい

 

２２日
にち

（月
げつ

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 読書
どくしょ

タイム 希望者
きぼうしゃ

 ・色
いろ

の見
み

え方
かた

の検査
け ん さ

です。 

２３日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

） 朝
あさ

のうちに提出
ていしゅつ

 全学年
ぜんがくねん

 ・登校
とうこう

したらすぐに提出
ていしゅつ

しましょう。 

３０日
にち

（火
か

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 １３：３０～ 
１年生

ねんせい

 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

・目
め

をみていただきます。検査
け ん さ

時
じ

、前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

令和６年４月 

千代田小 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

読
よ

みましょう。 

家庭数 

うらへつづく→ 
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歯
は

みがきタイムについて                              

 ２～６年生
ねんせい

は４／１１（木
もく

）から、１年生
ねんせい

は１６日
にち

（火
か

）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。それに伴
ともな

い、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきも行
おこな

いたいと思
おも

います。 

 千代田
ち よ だ

小
しょう

の令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

のむし歯
ば

保有率
ほゆうりつ

は２４．５％で、その前
まえ

の年
とし

よりも０．７％下
さ

がりました。こ

れは日
ひ

ごろの歯
は

みがきの成果
せ い か

が表
あらわ

れているのかもしれません。引
ひ

き続
つづ

き、食後
しょくご

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

をこ

ころがけましょう。 

 本校
ほんこう

では、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを実施
じ っ し

しておりますが、ご家庭
か て い

の事情
じじょう

で参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

は学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

よろしく 

お願
ねが

いします 

歯
は

みがきの目的
もくてき

 

・むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

 

・歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

に着
つ

ける 

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

・さまざまな全身
ぜんしん

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

【学校
がっこう

で歯
は

みがきをする時
とき

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

・歯
は

みがきをする時
とき

は、机
つくえ

を前向
ま え む

きにする。 

・座
すわ

った状態
じょうたい

で歯
は

みがきをする。 

・歯
は

ブラシをくわえたまま水道
すいどう

に行
い

かない。 

 


