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主　食 主　菜 副菜・デザート
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今月の平均値 643 27.5 19.2 2.2
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こめ　はるさめ
かたくりこ

ごまあぶら　さとう
ひとくちゼリー

きなこあげパン
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20 金
ちゅうかあえ
ぐだくさんみそしる
メロン

〇
こめ　じゃがいも

さとう　ごまあぶら
こんにゃく　ぱんこ

ぎゅうにゅう　みそ
おから　とうふ

ぶたにく　わかめ

きゃべつ　きゅうり
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たまねぎ　メロン
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なっとうあえ
フルーツポンチ

13 金
ブロッコリーサラダ
しんじゃがのみそしる
ちばにんじんゼリー

こめ　むぎ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ごま

じゃがいも　ゼリー

ごはん さばのカレーやき

11 水
コーンサラダ
けんちんじる

12 木
キャロットサラダ
とうふドーナッツ

スパゲティ　バター
オリーブオイル
ホットケーキ
ミックスこ

〇

コーン　こまつな
にんじん　もやし

みかんかん　ももかん
いちご　パイナップル
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にんじん　ほししいたけ
はねぎ　きゃべつ

こまつな　ブロッコリー

たまねぎ　にんじん
きゃべつ　きゅうり

セロリ　マッシュルーム

にんじん　だいこん
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きゃべつ　きゅうり
コーン

23.026.5

6月よていこんだてひょう
　令和7年度

18 水
こまつなサラダ
カレースープ
ヨーグルト

〇
コッペパン

じゃがいも　あぶら
カレールウ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト　ツナ

ベーコン　かつおぶし
たちうお　チーズ

4 水
ポテトチーズやき
くきわかめのスープ
かじゅうグミ

3 火
コールスローサラダ
はとくちのけんこう
しゅうかんゼリー

6 金
マカロニサラダ
ぐだくさんみそしる
ジョア

こめ　マカロニ
ノンエッグ
マヨネーズ

ジョア　さば
みそ　ハム

＊今月の給食目標＊    『えいせいにきをつけよう。はにいいたべもの、たべかたをしろう』
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木 ごはん あつあげとやさいの
みそいため

はるさめスープ
ひとくちレモンゼリー
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※材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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パセリ　こまつな
マッシュルーム
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15日県民の日千葉県の郷土料理！
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滋賀県の郷土料理

４－１完食リクエスト

よくかんで

たべよう！

「学校給食食材支援事業（市による給食用米・パンの調達）」

物価高騰に伴う給食食材費の値上がりの影響で、現状の給食費で食材をまかなうことが

厳しくなりつつあります。

そこで、今年度も、給食で提供する米とパンを、市で調達することといたしました。

市では、給食費を値上げすることなく、美味しい給食を子どもたちに提供できるよう引き続き取

り組んでまいります。

梅雨の期間も
「早寝・早起き・朝ごはん」
で規則正しい生活を
心がけましょう！！


