
心の相談（第 1 回） 

 

 4 月 8 日に入学式が挙行されました。新入生，保護者の皆様，「ご入学おめでとうござい

ます。」 

 さて，８日より，小学校生活がスタートしました。今までの保育園生活や幼稚園生活と違

い，様々な戸惑いがあると思います。安心してください。本校には，心の相談員が在籍して

いますので，遠慮なくご相談ください。相談員の来校日や問い合わせ方は，毎月，発行され

る学校だよりをご覧ください。 

 保育園生活や幼稚園生活と小学校生活の違いには，様々なものがあります。下の表は，一

般的なものです。幼・保・小連携により，解消されているものもあります。また，個人差も

ありますので，お子様の様子を観察してください。何かお子様の様子がおかしいなあと感じ

たことがありましたら，遠慮なくどうぞ。 

保育園や幼稚園生活 小学校生活 

①一人一人がのびのびと過ごす。 

②時間を厳密に区切って活動することが少

ない。 

③様々な遊具・絵本が常備され，自分のペ

ースで活動できることが多い。 

 

 

 

 

 

④集団で集まる場面は時間が短め 

⑤園生活で生活習慣を身につける。 

①机と椅子が整然と並ぶ教室で過ごす。 

②授業と休み時間がはっきりと区別されて

いる。 

③授業中に個別に異なる活動をすることが

保育園や幼稚園より少ない。 

 

 

 

 

 

④集団の一員として役割を求める。 

⑤着替えなどのある程度の生活習慣はすで

に身につていることを前提にしている。 

 

ここで，不安定に！ 


