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今月の平均値 655 26.1 19.3 2.4

基準値(３,４年生) 650 25.8 18.0 2.0
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※材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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七夕献立

2年生トウモロコシ皮むき

４－２完食リクエスト

福井県の郷土料理

１日：佐倉の弥富でとれた『九重栗かぼちゃ』を使

用した九重栗かぼちゃのガーリック炒め、甘くてホク

ホクのかぼちゃを楽しみにしていてくださいね！

９日：2年生が皮むきを行うとうもろこし

『ゴールドラッシュ』甘くておいしいですよ！

1０日：夏野菜をたくさん使ったカレーライスです。

いっぱい食べて元気に夏休みをむかえましょう！

夏野菜を食べよう！
夏が旬の野菜には、トマトやピーマン、ゴーヤ、

かぼちゃなどがあり、豊富なビタミン類や水分が

含まれています。また、旬の時季は栄養価も高く

おいしいので、積極的に食べましょう。

七夕は、中国の古い伝説からきているといわれています。

昔、機を織るのが上手な織女と牛飼いの牽(けん)牛(ぎゅう)が

結婚し、仲がよすぎて仕事をなまけるようになり、天の

川の両岸に離されてしまったといいます。

現代の七夕は、五色の短冊に願いごとを書いて笹(ささ)に飾ります。

七夕

「第３子以降学校給食費補助金」のご案内
扶養する子が３人以上いる世帯のうち、第３子以降の子が佐倉市立

小・中学校に在籍している場合の学校給食費相当額を市が補助します。

補助金を受けるためには、毎年、申請が必要になりますので、

忘れずに申請してください。

申請書等は現在学校にて配布中です。

提出の締め切りは7月16日（水）までです。

【問】佐倉市教育委員会指導課 電話484-6193

申請が

必要で

す！

５－２完食リクエスト


