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主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｇ

今月の平均値 642 27.3 18.5 2.4

基準値(３,４年生) 650 26.8 18.0 2.0
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※材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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＊今月の給食目標＊    『えいせいにきをつけよう。はにいいたべもの、たべかたをしろう』
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