
 

☆おうちのひとといっしょによみましょう。 

    

  令和７年１０月号    

佐倉市立下志津小学校 

 

食欲の秋がはじまります 

涼しい日も多くなり、秋の訪れを感じるように

なりました。１０月の献立には、さつま芋、里

芋、きのこといった“秋の味覚”を取り入れてい

ます。給食を通して、季節の味を楽しむ心を育てられればと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



間食を見直そう！ 

【給食室の様子】 

給食室の大きなお釜で
ミネストローネを作って
います。 

蒸したじゃがいもと炒めた玉ねぎ、
ひき肉を混ぜて一つ一つ丁寧に形
を整えてコロッケを作っています。 

高温の油でコロッケを揚げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150～200㎉が good！ 
食事の２時間前までに食べよう！ 


