
 

 

  

 

 

  

  

  

    

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

令和 8 年１月７日 

佐倉市立下志津小学校 

保健室 

☆おうちの方と読みましょう 

～１月の保健目標～ 

冬を元気に過ごそう 

表彰されました！ 

学校を代表して６年生６名が健歯児童として表彰されました！

（歯科検診にて選抜）おめでとうございます。みなさんも、丁寧な

歯みがきを続け、健康できれいな歯を保ちましょう。 

＊保護者の方へ 

身体測定結果を、「健康の記録」フォルダに入れ

てお渡しします。確認後、「健康の記録」フォル

ダを学校へお返しください。（用紙は家庭保管） 

 

・７日（水）身体測定（１～３年） 

 

・８日（木）身体測定（４～６年） 

 

★ポイント 

 短時間でもいいので 

換気をする 

 

★ポイント 

 対角線上の２か所で

空気の通り道を作る 

 

 ※家でも意識的に 

換気をしましょう！ 

 

 今月の保健室 

～６年生 薬物乱用防止教室～ 

 佐倉警察署の方を講師に迎え、薬物の危険性や断り方について学びました。

実験やロールプレイを通して、理解が深まる時間となりました。 

 ～保健委員会のトイレ整備～ 

保健委員が、トイレロッカーの整理整頓を行いました。掃除用具をどこに格納するかわかりや

すくするカードを使い、「みんなが使いやすいトイレにしたい」と自分たちで考えながら取り組

み、より快適なトイレになりました。 

先月の出席停止情報 

〇インフルエンザ 

〇新型コロナウイルス 

     … １８名 


