
 

学校給食は子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身につける

ために重要な役割を果たしています。 

全国学校給食週間は、このような学校給食の意義や役割についての理解を深め

て、関心を高めるための取り組みです。 

☆おうちのひとといっしょによみましょう。 
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新しい年を迎えました。皆さんはどんな冬休みを過ごしましたか？ 

１月はお正月に始まり、七草や鏡開きと良運、健康を願う食の風習があ

る月です。また１月２４日～３０日は全国学校給食週間です。ご家庭でも

「食と健康」に目を向け、ぜひお子様とお話いただければと思います。 

本年も、おいしい給食を届けられるように、スタッフ一同、力を合わせ

て取り組んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～給食室の様子～  「コロッケ」「アップルパイ」全て 1からの手作りをしています。おいしかったかな？ 

【６年生 家庭科】 

家庭科「１食分の食事を考えよう。」ということで、給食の献立を作成しました。 

3月の給食に代表児童の作成した献立が登場します。楽しみにしてください。 

【２年生 生活科 元気れっしゃを走らせよう】 

食べ物は体内での働きによって 3つのグループに分けられることを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食育の様子～ 


