
 

 

今月の保健室 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

男子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長 116.4(116.7) 122.3（123.0) 128.1(128.7) 132.7(134.3) 140.0(140.6) 143.4（146.3） 

体重 20.4(21.4) 23.9(24.1) 25.7 (27.8) 28.5(31.1) 35.6(35.7) 35.6 (39.8) 

女子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長 117.3(115.8) 121.5(121.8) 129.3(128.2) 132.3(134.7) 138.6(141.4) 149.0(147.9) 

体重 21.8(20.9) 23.3(23.3) 28.3(27.0) 29.3(31.0) 33.8(34.8) 40.9(40.1) 

令和７年７月１日 

佐倉市立下志津小学校 

保健室 

☆おうちの方と読みましょう 

 身体計測の結果 ～令和７年度の下志津小の平均値～ 

〇新・健康の記録フォルダについて 

健康診断の結果一覧と、治療済証（該当者のみ）

が入った「健康の記録」フォルダを配付します。中

身をご確認の上、書類は家庭で保管してください。

「健康の記録」フォルダは、学級担任へ 7月１１日

（金）までにご返却をお願いします。 

 

※５年生の３Ｄスコリオ検診の結果について 

結果がわかり次第、二次検査が必要なお子さまの

み文書にてお知らせします。 

 

 

健康の記録の裏にある発育曲線を書いてみましょう。 

 

同じ年齢の子どもたちと比べて、自分がどのような成長の仕方をしているのかがわかります。 

 

成長する時期

は人それぞれ。人

と比べる必要は

ありません。 

大切なことは、

身体がバランス

よく成長してい

るかどうかです。 

 

今年度から用紙をポケットにはさむ

フォルダ形式になりました！ 

※（ ）の中は令和６年度の千葉県の平均値です。 

夏を健康に過ごそう 

～７月の保健目標～ 

保健委員さんを中心に、全校児童でウォークラリー「熱中症予防クイズ」

を行いました。これでみんなも熱中症予防マスター！！ 

「参加賞のシールをどうぞ！」 

 

 

「答え、どれかな？」 「集中！真剣！」 

 


