
 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年９月１日 

佐倉市立下志津小学校 

保健室 

☆おうちの方と読みましょう 

けがに気をつけよう 

～９月の保健目標～ 

〇３日（水）側弯症２次検査（該当者） 

〇４日（木）身体計測（１～３年） 

〇５日（金）身体計測（４～６年） 

 

＊身体計測では、体操服を忘れずに準備をお願

いします。 

＊９月の身体計測結果を、「健康の記録」フォル

ダに入れてお渡しします。確認後、「健康の記

録」フォルダを学校へお返しください。 

 

 子どもたちの反応 

熱中症になってしまったペンギンを助けるため、応急処置のアイテムを選んでいます。 

「コーヒーはいらないでしょ」「水を足せば大丈夫」「うちわは必要だよね？」「チョコなん

ていらないよ。鼻血でちゃうよ」など口々に言いながら、休み時間は賑わっていました。 

今月の保健室 

９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続きそうです。熱中症

の応急処置や予防の知識を身につけ、普段の日常や、いざという

ときの場面で、自分や友達を守ることができる力をつけられたら

いいなと思います。 

「保健室前の掲示物」 「毎日チェック！暑さ指数」 

身体測定前に、全学年ミニ保健指導（ストレッチについて） 

を実施したいと思います！ 

 


