
 

☆おうちのひとといっしょによみましょう。 

    

令 和 ７ 年 ９ 月 号 

佐倉市立下志津小学校 

 

 

夏休みが終わり、いよいよ学校生活が再び始まります。夏休みを有意

義に過ごすことができましたか。暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日

が続きます。体調を崩さないためにも、早寝、早起き、朝ごはんを心が

け、生活リズムを整えて、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～旬の魚が給食に出ます！～ 
★９月 5日   「さばのみそ煮」 
★９月 19日  「いわしのかば焼き」 
★９月 30日  「さけのねぎみそ焼き」 
 

魚のくさみが苦手。どうすれば食べやすくなる？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょう よう 

９月２４日

の給食に 

おはぎが 

出ます！ 

せっ く 


