
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月６日 

佐倉市立下志津小学校 

保健室 

☆おうちの方と読みましょう 

 

○１０日（金）身体計測（４～６年） 

○１３日（月）～１７日（金）視力検査 

〇１４日（火）身体計測（１～３年） 

〇１７日（金）聴力検査（１～５年） 

○２１日（火）尿検査１次 

○２２日（水）聴力２次検査（該当者） 

○２３日（木）視力２次検査（該当者）  

〇３０日（木）尿検査１次予備 

 

 

自分の体を知ろう 

望月 由貴人 

鏡 由里子 

安藤 充利 

石橋 祐一朗 

早田 佳奈 

＊尿検査 

 ２１日（火）に全員提出

しましょう。忘れずに。 

＊視力検査 

メガネがある人は必

ず持ってきましょう。 

 

～４月の保健目標～ 

 

 進級おめでとうございます。新学期が始まりました。新しいことがいっぱいでワクワクしている

反面、疲れている人もいるかもしれません。緊張して疲れている体は、体調を崩しやすいものです。

早寝早起きをして、今年度も元気に過ごしていきましょう。 


