
 

 

発熱、咳や鼻水などの風邪のような症状、発しんなどが特徴の「はしか(麻し

ん)」の患者が増えていると昨今話題となっています。はしか(麻しん)にかからな

いようにするためには、予防接種を受けることが最も効果的と言われています。

手洗いうがいでは予防できない感染症です。今一度、おうちの人と予防接種歴を

確認してみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

新学期
しんがっき

が始まり
は じ ま り

、1カ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にはなれましたか？ 

これからだんだん日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなってきます。のどがかわいたと思
おも

う前
まえ

に、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし

て早め
は や め

の暑
あつ

さ対策
たいさく

をしましょう。 

 

令和８年４月３０日 

佐倉市立下志津小学校 

保健室 

☆おうちの方と読みましょう 

 

 

○１２日(火)内科検診(４～６年) 

〇１９日(火)内科検診(１～３年) 

〇２０日(水)歯科検診(４～６年) 

〇２１日(木)尿検査二次 

〇２６日(火)心電図検査(１年) 

〇２８日(木)尿検査(二次予備) 

 

 

けがを予防しよう 

～５月の保健目標～ 

今月の保健室 

「はしか」とは・・・？ 

 

●４～５日間続く熱、咳、のどの痛み、鼻 

 水、めやに、目が赤くなる、だるさ 

●口の中に白いぶつぶつができる 

●その後首すじや顔に赤いぶつぶつがで 

きる 

 

 

 

●マスク、手洗いは予防効果が期待でき

ません✖(空気感染のため) 

●はしか予防＝予防接種をしましょう！ 

→予防接種歴が無く、患者と接触した場

合においても 72 時間以内に予防接種を

行うと予防できる可能性があります。 

 

 

特徴 対策 

汗ばむ日も増え、体がよごれやすくなる季節です。毎日の生活で身の回りのせいけつに

ついて、できているものは□の中にチェックを入れましょう。 

 


