
実践しよう！グー・パー食生活 

 

 

食事は、「主食」「主菜」「副菜」をそろえて栄養バランスをとりましょう。 
さらに牛乳・乳製品と果物を１日１回食べると、より不足しがちな栄養が補えます。 
毎食、「主菜」はグーの量、「副菜」」はパーの量をめざしましょう。 

 

 

☆おうちのひとといっしょによみましょう。 

    

令 和 ８ 年 ６ 月 号 

佐倉市立下志津小学校 

 

 

６月１５日は県民の日です。１２日の給食には、県民の日メニューを取

り入れます。千葉県の農産物や海産物を使用し、「ちばの恵み」を味わっ

ていただきます。佐倉市産の米や農産物を給食で食べることによって、地

元の食材を地元で消費するという「地産地消（千産千消）」「佐産佐消」に

ついて考える機会となればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そらまめをさわったと
きくさかったけど 
なかのかわがきもち
よかった。 

むくのもたのしかったし、
ぜんぶたのしかったです。
またやってみたいです。 
あとたべてみたいです。 

そらまめのベッドは 
ふかふかだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆空豆のさやむきをしました！ 

２年生の児童が空豆のさやむきを行いました。 

 

 

 

 

☆グリンピースのさやむきをしました！ 

１年生の児童がグリンピースのさやむきを行いました。 

 

 

 


