
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

男子
だ ん し

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長
しんちょう

 117.1(116.9) 121.9（123.3) 128.5(128.4) 133.6(133.9) 138.7(139.8) 146.3（146.2） 

体重
たいじゅう

 21.4(21.6) 23.0(24.7) 27.7 (27.4) 29.4(31.6) 32.2(35.3) 40.2 (40.3) 

女子
じ ょ し

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長
しんちょう

 113.4(116.1) 123.5(122.1) 127.9(127.8) 135.7(134.1) 139.4(141.3) 145.1(147.6) 

体重
たいじゅう

 21.3(21.2) 24.5(24.1) 26.4(27.2) 32.6(31.5) 34.4(35.1) 38.3(40.6) 

    

１１１人 １２人 ８６人 人 

 

令和８年７月１日 

佐倉市立下志津小学校 

保健室 

☆おうちの方と読みましょう 

 身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

 ～令和
～ れ い わ

８年度
８ ね ん ど

の下志津
し も し づ

小
しょう

の平均値
へいきんち

～ 

〇「健康の記録」フォルダについて 

健康診断の結果一覧と、治療済証（該当者のみ）

が入った「健康の記録」フォルダを配付します。中

身をご確認の上、書類は家庭で保管してください。

「健康の記録」フォルダは、学級担任へ 7 月１０日

（金）までにご返却をお願いします。 

 

※５年生の３Ｄスコリオ検診の結果について 

結果がわかり次第、二次検査が必要なお子さまの

み文書にてお知らせします。 

 

 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

の裏
うら

にある発育
はついく

曲線
きょくせん

を書
か

いてみましょう。同
おな

じ年齢
ねんれい

の子
こ

どもたちと比
くら

べて、自分
じ ぶ ん

がどのような成長
せいちょう

の仕方
し か た

をしているのかがわかります。 

 

成長
せいちょう

する時期
じ き

は人
ひと

それぞれ。人
ひと

と比
くら

べる必要
ひつよう

は

ありません。 

大切
たいせつ

なことは、

身体
しんたい

がバランス

よく成長
せいちょう

してい

るかどうかです。 

 

昨年度から用紙をポケットにはさむ

フォルダ形式になりました！ 

※（ ）の中は令和７年度の千葉県の平均値です。 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごそう 

～７月の保健目標～ 

今月の保健室 

先日
せんじつ

、歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせを配付
は い ふ

しました。 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、早
はや

めの受診
じゅしん

をおすすめします。 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

むし歯
ば

がない 
治療
ちりょう

をして 

今
いま

はむし歯
ば

がない 
要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

のみある むし歯
ば

がある 


