
 

 

 

長い夏休みを終えてスタートした９月。気が付けば、もう１０月を迎えようとしていま

す。今月も前半は、暑い日が続きました。後半になって雨や気温の低下で、天候不順が続

きましたが、最近は、過ごしやすいと感じるようになりました。まだまだ寒暖の差が大き

く、体調管理には十分気を付けて、過ごすよう子供たちには、声掛けをしています。ご家

庭でも日々の体調管理について、お声掛けをよろしくお願いいたします。 

さて、今月は、昨年同様水泳学習に取り組みました。９月初旬でも、気温が３０℃を超

え、水温も２８℃という状況で水泳学習が始まりました。どの学年も安全に楽しく取り組

むことができました。一方で、後半は、猛暑日や雨などによる天候不順のため、予定して

いた回数を実施できませんでした。申し訳ありませんでした。実施期間等を含め、次年度

に反省を生かしていきたいと思います。保護者の皆様には、水泳カードの確認、水着の準

備等、ご理解とご協力をいただきありがとうございました。無事に、学習を終えることが

できました。 

また、９月１１・１２日には、５年生が小見川少年自然の家で宿泊学習を行いました。

子供たち一人一人が、めあてを設定して取り組んだ２日間でした。天候により、活動プロ

グラムが一部変更となりましたが、楽しく取り組めました。夕方の寝具の準備では、部屋

の友達と声を掛け合って協力して準備していました。私も一緒に参加したキャンドルファ

イヤーでは、運営係担当児童が協力して楽しいレクリエーションやキャンドル点灯を行い

ました。子供たちは、とてもよい表情で生き生きと取り組んでいました。活動の終盤に、

私から子供たちに次のような話をしました。「学校の友達と長い時間を過ごすことは、貴重

な体験です。このような機会だからこそ、普段見ることのできない友達の良さを認め、友

情の気持ちを育むこと。（５年１組のテーマ）また、相手を思いやり笑顔で接することを大

切にしていくこと。（５年２組のテーマ）そして、様々な活動を共にすることで協力する素

晴らしさを学ぶこと。（５年３組のテーマ）宿泊学習で学んだことや経験を活かし、根郷小

学校の高学年として、学校のリーダーとしての役割を意識し、自分自身を高めていってほ

しいと思います。」という内容を話しました。１０月は４つの学年で校外学習が控えていま

す。一人一人がめあてを設定し、貴重な機会を共有して取り組み、これからの学びに生か

していく姿を私も楽しみにしています。 

最後に、８月の夏休み中に、私の母校の校長先生とお会いする機会がありました。学生

の頃からもよく話をしていたので、私の友人も含め、よくお会いします。いつも話の内容

が、子育ての話になります。校長先生の経営方針の中に「手を離して抱きしめる」という

のがあります。それは、子が７歳なら親も「親」として７歳。小さい頃はぎゅーっと抱き

しめていた子が、自我が芽生え、抵抗感を感じ始めますが、小さい頃の経験から抱きしめ

られた感覚を思い出し自立していくという意味で使っています。この話を私なりに解釈

し、昨年の就学時検診でもお話させていただきましたが、「学校には、手を離して『いって

らっしゃい』と送り出し、帰ってきたら、ぎゅーっと抱きしめて『おかえり』とその日の

話を聞いてあげてください」ということをお伝えしました。１０月は、前期と後期の入れ

替わる月で、まとめ・振り返りと新たな目標を立てて取り組む月です。今月も充実した教

育活動となるよう取り組んでまいります。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 
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  学校だより 

秋の深まりとともに充実した教育活動に向けて 



１０月の行事予定 

日 曜 行       事 
下校時刻 

13:45 14:25 15:25 

１ 火 ワンポイント避難訓練  １・２年 ３～６年 

２ 水 ３年：校外学習（市川市方面）  １・２年 ３～６年 

３ 木   全学年  

４ 金 集金袋配付 １・２年 ３～６年  

５ 土     

６ 日     

７ 月 ５・６年：携帯スマホ安全教室  全学年  

８ 火 集金日  体力テスト  １・２年 ３～６年 

９ 水   １～３年 ４・６年 

１０ 木 特別日課 13:45下校 全学年   

１１ 金 前期終了  全校集会 １・２年 ３～６年  

１２ 土     

１３ 日     

１４ 月 【祝】スポーツの日    

１５ 火 後期開始  １・２年 ３～６年 

１６ 水 ４年：校外学習（千葉市方面）  １～３年 ４～６年 

１７ 木   全学年  

１８ 金  １・２年 ３～６年  

１９ 土     

２０ 日     

２１ 月   全学年  

２２ 火 ２年：校外学習（アンデルセン公園）  １年 ２～６年 

２３ 水   １～３年 ４～６年 

２４ 木   全学年  

２５ 金 就学時健康診断 12:50下校 全学年※１２:５０下校 

２６ 土     

２７ 日     

２８ 月 全校集会  音楽発表会壮行会  委員会活動  １～４年 ５・６年 

２９ 火 １年：校外学習（千葉市動物公園）  １・２年 ３～６年 

３０ 水 一部会音楽発表会  １～３年 ４～６年 

３１ 木   全学年  

【１１月上旬の予定】 

５日（火）集金日、 ６日（水）５年歯科管理健診、 ９日（土）登校日（音楽発表会） 

１１日（月）振替休業日 

 心の教育相談員、スクールカウンセラーとの面談を希望される方は、根郷小学校教頭までご連絡く

ださい（４８４－１０３１）。先着順にて面談の予約をお受けいたします。 

○心の教育相談員（武藤先生）来校日について 

１０月 ２日（水）、 ７日（月）、１０日（木）、１６日（水）、２１日（月）、２３日（水）、２８日（月） 

３１日（木） 

○スクールカウンセラー（浅野先生）来校日について 

  １０月９日（水）、３０日（水）、１１月１３日（水）、２０日（水）、１２月４日（水）、１８日（水） 



 

 

 

☆第１０回 佐倉市いじめ防止子供サミット 
 

 ８月２日（金）佐倉市役所にて、第１０回佐倉市いじめ防止子供サミットが開催されました。佐

倉市内の各小中学校から児童・生徒の代表者が集まって、いじめ防止に向けて様々な意見交換をす

る機会となりました。 

 参加者からは、「お互い面と向かって話すことで理解が深まる」、「SOS を出しやすくするため

には、だれもが気軽に相談できる場所（人）が必要だ」、「せっかく同じクラスメイトになったの

だから、仲間のことはいつも気にかけてあげたい」、「小さなトラブルが大きないじめになってし

まう前に気付いてあげることが大切だ」などの意見が聞かれました。 

 同じ市内の児童・生徒が、同じ目線で問題を共有したり、意見交換をしたりすることができ、非

常に貴重な機会となりました。 

 

☆秋の体力向上について 
 １０月２８日（月）～１２月６日（金）は、「秋の体力向上月間」として、マラソン（時間走

となわ跳び）に週１回ずつ取り組んでまいります。 

 ○マラソンによる体力向上 

・ 週に１回、低・中・高学年別に実施とします。 

・ 低学年は３分間、中学年は４分間、高学年は５分間と時間を決め、同じペース（気持ち

よく走れるスピード）で走り続けることを目標にします。 

・ 大会等は実施せず、取り組みはじめの記録と最終の記録を比較し、体力向上を実感で

きるようにします。（時間あたりの到達距離を比較します。） 

・ マラソンをするときにはマラソンカードによる健康チェックを行い、保護者の承諾 

をいただきます。（保護者による押印もしくはサインが必要となります。） 

 ○縄跳びによる体力向上 

・ 学年ごとに中庭か体育館に集合して、週１回ずつ取り組んでまいります。 

・ 学年の実態に合わせ、前跳び、後ろ跳びといった基本技や、全県で記録を競い合う取

り組み「遊友スポーツランキング」にある種目「みんなで短縄」に挑戦し、記録更新を

目指していきます。 

 一人一人が自分自身の体力向上について目標を定め、頑張って取り組めるよう支援してまい

ります。期間中はマラソンカードによる健康チェック等、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 交通
こうつう

事故
じ こ

はとてもおそろしいものです。ちょっとした不注意
ふちゅうい

が、取り返し
と り か え し

のつかない大きな
お お き な

け

がにつながったり、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

は、大切
たいせつ

な命
いのち

を落として
お と し て

しまうことにもなりかねません。

１０月
１ ０ が つ

は、これまでに比べて
く ら べ て

、暗く
く ら く

なるのが早く
は や く

なるため、特
とく

に放課後
ほ う か ご

の時間帯
じかんたい

の歩
ほ

行者
こうしゃ

の事故
じ こ

が増える
ふ え る

そうです。歩
ほ

行者
こうしゃ

の交通
こうつう

事故
じ こ

の原因
げんいん

の多く
お お く

は「飛び出し
と び だ し

」によるものです。道路
ど う ろ

を渡る
わ た る

ときには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をして次
つぎ

の合言葉
あいことば

を思い出して
お も い だ し て

ください。 

【
（

道路
ど う ろ

を渡る
わ た る

ときの合言葉
あいことば

】
）

 

 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

などを渡る
わ た る

ときには、まず「とまって」、左右
さ ゆ う

をよく「見ます
み ま す

」。そして、車
くるま

などが

近づいて
ち か づ い て

いれば、止まって
と ま っ て

くれるか通り過ぎる
と お り す ぎ る

のを「待ちます
ま ち ま す

」。たとえ急いで
い そ い で

いたとしても、

事故
じ こ

にあってしまっては、元
もと

も子
こ

もありません。必ず
かならず

守って
ま も っ て

ほしい約束
やくそく

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


