
 
 

空から降り注ぐ日差しは、強く、眩しく、既に夏本番を思
わせます。日傘を差して登校する子供たちの額には汗が光
り、通学路に立ち止まり水筒を口にする姿も多く見られてい
ます。 
教室に空調機が設置されてからまだ１０年に満たない状

況の中、近年の異常とも表現される暑さには、子供たちの体
調管理や教育活動を行う上でも注意が必要です。私自身は
「昭和の小学生」ですので、教室の窓から吹き込む自然の風、
「平成の小学生」でさえ扇風機の風で暑さをしのぎ、汗で肘
にべたっと張り付くノートに耐えながら漢字練習をしてい

た、あの頃の暑さとは比較にならないほど危険な暑さです。本校では気温や湿度、暑さ指数
（WBGT）が高い時期には、以下のように熱中症対策に取り組んで参りますので、ご理解ご協
力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
さて、本校職員が感じる子供たちの課題の一つに「遅刻が多い」ことが挙げられます。も

ちろん、子供たちやご家庭の状況は様々、学区が広く通学に時間が必要なことも承知してい
るところです。しかし、小学校で時間を守ることの大切さを教えることは、社会生活の基本
を学ぶ上で非常に重要です。時間を守ることで、他者との信頼関係を築き、円滑な学習や行
動への取り組みが可能になり、自己管理能力も向上します。 
日本人の時間の厳しさは世界でも有名であり、それは礼儀やマナーとも考えられています。

会議の開始時刻前には着席し、定刻に始められるように準備を整えておく。電車やバスなど
の到着時刻や発車時刻が正確であることは、日本が世界に誇れることです。電車が定刻より
遅いだけでなく、早すぎても日本では問題になるほどです。もちろん広い世界では、時間に
正確過ぎることが嫌われる場合もあり、国によりマナーやモラルは様々です。 
学校は集団生活の場ですので、遅れて人を待たせることは、周囲の人たちの大切な時間を

奪うことになります。何より、子供たちが巣立っていく社会では、時間を守らないことや期
限を守らないことは、信用を失うことになるからです。失われ
た信用を取り戻すためには、遅れた時間や守らなかった期限
の何倍も何十倍も必要になることでしょう。  
本校では、昇降口の開扉時刻である８時４０分から５０分

の間の登校を推奨し、学習用具の準備を済ませて８時に着席
することが約束です。時間を守ることの大切さを理解し、登校
時刻を守る意識が高まるよう、ぜひご家庭でお子さんへの声
掛けをお願いいたします。 
夏休みまであとわずか、子供たち一人一人が充実した気持

ちで夏休みを迎えられますよう、引き続き、ご支援ご協力をよ
ろしくお願いいたします。 
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  学校だより 

・環境省及び気象庁が発表する熱中症警戒アラート、暑さ指数（WBGT）に応じて体育の
学習内容を検討したり、運動や屋外での活動を中止したりします。 

・水分補給の効果を高めるため、お茶や水だけでなく、スポーツドリンクや経口補水液
の持参を推奨します。 

・登下校を中心に自己管理のもと日傘や首筋を冷やすタオルなど熱中症対策用品の持参
を推奨します。（紛失や破損、小学生として管理が心配される物につきましては、持
参を控えていただく場合があります。） 

 

 

 



７月の行事予定 
日 曜 行       事 

下校時刻 

13:45 14:30 15:25 

１ 火   １・２年 ３〜６年 

２ 水   １〜３年 ４〜６年 

３ 木 【相談員】  全学年  

４ 金  １・２年 ３〜６年  

５ 土     

６ 日     

７ 月   全学年  

８ 火   １・２年 ３〜６年 

９ 水 ワンポイント避難訓練               【カウンセラー】  １〜３年 ４〜６年 

１０ 木 地区児童会（５校時） 安全確保対策会議        【相談員】  全学年  

１１ 金 ラクロスセット贈呈式（常盤化学研究所） １・２年 ３〜６年  

１２ 土     

１３ 日     

１４ 月   全学年  

１５ 火 給食終了  １・２年 ３〜６年 

１６ 水 特別日課（３）11:25 下校  個人面談         【相談員】 全学年 １１：２５下校 

１７ 木 特別日課（３）11:25 下校  大掃除（３校時）  個人面談 全学年 １１：２５下校 

１８ 金 特別日課（３）11:25 下校  全校集会（１校時） 個人面談 全学年 １１：２５下校 

１９ 土     

２０ 日     

２１ 月 【祝】海の日    

２２ 火 夏季休業日（～８／３１）  好学チャレンジ教室  個人面談    

２３ 水 好学チャレンジ教室    

 心の教育相談員、スクールカウンセラーの来校日は、それぞれカレンダー中の【相談員】、【カウンセラー】の記

載がある日です。面談を希望される方は、根郷小学校教頭までご連絡ください（４８４－１０３１）。先着順に

て面談の予約をお受けいたします。 

８月の行事予定 

・ ６日（水）～ ８日（金） ・・・ 楽しい英語教室１０:００～１２：００ 

・１２日（火）～１５日（金） ・・・ 学校閉庁期間（空直日） 

※ この期間の学校への連絡は、佐倉市教育委員会（時間外は市役所代

表）または根郷小緊急電話へ[詳細は次頁のおしらせを参照] 

９月上旬の主な行事 13:45 14:30 15:25 

１ 月 特別日課（３）11:25 下校  全校集会（１校時） 全学年 １１：２５下校 
２ 火 特別日課（３）11:25 下校 全学年 １１：２５下校 
３ 水 月曜日課  給食再開  身体計測（５・６年）  委員会活動  １～４年 ５・６年 
４ 木 身体計測（けやき、３・４年）  全学年  
５ 金 プール開き  身体計測（１・２年） １・２年 ３〜６年  
６ 土     
７ 日     

８ 月   全学年  
９ 火   １・２年 ３〜６年 

１０ 水 金曜日課★下校時刻は右の通り  ワンポイント避難訓練 １・２年 ３～６年  
１１ 木   全学年  
１２ 金 水曜日課★下校時刻は右の通り  １〜３年 ４～６年 

９月第２週は職員研修のため、水曜日と金曜日の日課を

入れ替えます。下校時刻にご注意ください。 



 

 

 
☆熱中症対策について  

 暑さが本格的になる季節を迎え、熱中症に対する厳重な警戒が必要となります。対策として、

以下の点をお知らせいたします。 

<規則正しい生活リズムについて> 

 暑さに負けない体つくりには十分な睡眠と栄養バランスのよい食事が重要となります。早

寝・早起き・朝ご飯を心がけ、生活のリズムを整えるようにお願いいたします。 

＜水筒の中身＞ 

 水筒の中身は、原則としてお茶か水ですが、暑さが厳しい時期は、塩分補給のために水で薄

めたスポーツドリンク等をもたせていただいても構いません。水筒は毎日持ち帰り、洗浄する

など清潔を保つようお願いいたします。 

＜登下校時の熱中症対策グッズ＞ 

  各教室にはエアコンが設置してありますので、冷房を活用し、快適に過ごせるように努めま

す。しかし、登下校時は大変暑く、長い距離を歩く児童も多くいることから、日傘・濡らして

使うタオル等を持たせていただいても構いません。  

 ※お子様が自分で管理・使用できるようにしてから持たせてください。 

 ※扇風機等は、手がふさがったり、巻き込みの危険があることから持たせないでください。 

 ※登下校時のみの使用とします。校内では原則使用しません。 

＜熱中症予防指数及びアラートの活用＞ 

 毎日の気象状況（暑さ指数）に応じて、日本スポーツ協会が発表する「熱中症予防のための

運動指針」の警戒レベルを参考に体育授業や外遊びに制限をかけていきます。 

    ・注  意→帽子をしっかりとかぶり、水分を積極的にとるようにする 

    ・警  戒→体育や外遊びにおいて、積極的に休憩をとるようにする 

    ・厳重警戒→体育では激しい運動をしないようにする 

          外遊びでは激しい運動を伴うような遊びはしないように呼び掛ける 

    ・危  険→原則として、体育及び外遊びを中止とする 

      

☆夏季休業中の連絡等について 
夏季休業中も、平日の８時から１６時３０分の間は、必ず日直の職員が勤務しております。

学校への連絡や訪問等については、この間にお願いいたします。１６時３０分から翌日の午前

８時の間については、電話は転送サービスへとつながります。休日・夜間等の緊急連絡（児童

の安全等に係る連絡等、緊急かつ重大な要件）につきましては、根郷小学校緊急連絡番号まで

お願いいたします。すぐに応答できない場合もありますが、着信履歴を確認次第、折り返し連

絡させていただきます。 

○根郷小学校緊急連絡番号→ メール配信の内容をご確認ください。 

  

☆学校閉庁期間について 
 ８月１２日（火）から１５日（金）については、学校閉庁期間となります。平日でも、日直

の勤務がありません。 

○この期間の学校への連絡が必要な場合は、 

佐倉市教育委員会学務課 ０４３－４８４－６２１９（平日９時～１７時） 

○受付時間外で、緊急性を要する場合、 

佐倉市役所代表電話   ０４３－４８４－１１１１ 

   その際、①学校名 ②学年、氏名 ③連絡先（電話番号） を必ず伝えてください。 

 



 

 

 

☆集団登校について 
 ７月は１日（火）から１０日（木）の間、夏休みが明けて９月は１日（月）から１０日（水）

の間は、集団登校となります。 

※ 体調等の理由で集団登校に参加できない日については、それぞれの地区内で連絡を取り合

い、対応してくださいますようお願いします。  

※ 集団登校日については、「集合時刻を守る」こと、「集合時刻をすぎたらすぐに出発する」

ことを再度お願いいたします。 

 

☆タブレット端末を活用した「なやみそうだん」の実施 
 ７月より、タブレット端末を活用した「なやみそうだん」を実施します。児童はタブレット端

末から、Microsoft Formsを使って、悩み事を相談できます。相談内容は、週に１度、教頭また

は養護教諭が受付け、児童が望む対応を進めます。 

 

☆「第３子以降学校給食費補助金」のご案内 
扶養する子が３人以上いる世帯のうち、第３子以降の子が佐倉市立小・中学校に在籍している場

合の学校給食費相当額を市が補助します。 

  補助金を受けるためには、毎年、申請が必要になりますので、忘れずに申請してください。                

【問】佐倉市教育委員会指導課 電話 484-6193 

 

 

 

相談窓口のご案内【再掲】 
 

 学校や千葉県では、保護者様から不登校やいじめ、お子さまの発達について等の多様な相談に

対応する窓口を設けております。お子さまのことで気になる点がございましたら、本校配置の心

の教育相談員、スクールカウンセラー等の活用をお願いします。また、学校に相談しがたい問題

につきましては、下記の外部相談機関もございます。また、児童向けの相談窓口もございますの

であわせてご案内いたします。 

 

○千葉県子どもと親のサポートセンター 

  ＳＮＳ相談…LINEで相談。小４以上が対象。毎週火・木・日 18:00～22:00 → 

 

  ワンストップ・オンライン相談 

       …Zoom で相談。平日 9:00～17:00  ホームページから予約  → 

 

  メール相談…メールで相談。件名に「相談」と入れてください。 

→saposoudan@chiba-c.ed.jp 
※サポートセンターからの返信は数日かかることがあります。 

 

○２４時間子供ＳＯＳダイヤル（２４時間受付） 

            ℡０１２０‐０‐７８３１０   ℡０１２０‐４１５‐４４６ 

 

○中央児童相談所子ども家庭１１０番（毎日・８時半～２０時） 

   ℡０４３‐２５２‐１１５２ 

 

○佐倉市教育センター（発達相談）             ℡０４３‐４８６‐２４００ 


