
 

子供たちのにぎやかな声と笑顔が学校に戻ってきました。ひ

と回り成長した子供たちの姿から、充実した経験と思い思いの

夏休みを満喫した様子が伺えます。とは言え、全ての子がそう

とは限りません。眠そうな顔、どこか不安そうな顔、いらいら

した顔も見られ、今朝のお子さんの表情はいかがでしたか？ 

学校に行けない、足が向かない子供が増える夏休み明けを

「９月１日問題」として取り上げているメディアも多くあるよ

うです。時間の制約、勉強や習い事、友達関係、背景は様々で

すが夏休みと学校再開による生活環境の変化や精神的なプレッ

シャー等が関係していると考えられています。多くの子供たちは、家の玄関を一歩出た時

から家庭の自分とはちょっと違う自分、言わば社会の中の自分に変身しているように思い

ます。ゆったり、のんびり、ありのままの自分でいることができた夏休みから、学校への

通学路を一歩ずつ歩きながら社会の中の自分へ変身するためには、心のエネルギーがたく

さん必要なはずです。今日からしばらくの間は、いつも以上にお子さんの表情に目を配

り、言葉に耳を傾け、時にはぎゅっと抱きしめていただくことで心のエネルギーをたっぷ

り充電してあげてください。お子さんについて気がかりな事がございましたら、遠慮なく

担任までご相談ください。一緒に考えていきましょう。 

さて、夏休み中の７月３１日に今年で１１回を迎えた「佐倉市いじめ防止子供サミッ

ト」が佐倉市教育委員会の主催で開催されました。子供たち自身がいじめ防止について考

え、発信し、今後の学校生活に生かしていくことを目的として、市内全小中学校の代表児

童生徒がいじめ問題をテーマに話し合いを行っているものです。本校からは６年児童１名

が学校の代表として参加しました。グループでは、「いじめを見つけたときにできること

を考えよう」をテーマに話し合いが進められ、代表児童からは今日（９月１日）の全校集

会で以下の発表がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表を聞き、身近な私たち大人、教師も子供たちの SOS にいち早く気付き、発信された

SOS をしっかりと受け止めていかなければならないとの思いを強くしました。 

学校生活はいよいよ前・後期の大切な節目を迎えます。また、校外学習、修学旅行等、

子供たちが楽しみにしている活動が続く時期を迎えます。実り多き学校生活となりますよ

う、皆様のお力添えを賜りますようお願いいたします。 

    校 長 

 佐倉市立根郷小学校 第４９３号            令和７年９月１日発行 

 

  学校だより 

 

全校集会の様子  

写真は後で入れます。 

 

 

 

 

 

      【    】 

いじめが起きた時には、いじめをする人、いじめを受けている人の他に周囲で見ているだけの

人（傍観者）がいます。今回は、いじめを見て見ぬふりをしない、傍観者にならないためには、

どうすればよいか考えました。 

私のグループでは、「いじめられている人の手助けをする。味方になる。」「先生や家族に相

談する。」という意見が出されました。そして、「みんなが安心して学校生活を送れるように」

との願いを込めてスローガンを作ったので紹介します。 

～ 一人じゃない 勇気を出して 声をかければ大丈夫 ～ 
私はこのサミットに参加して、いじめを受けている人がいたら味方になり、一人にならないよ

うに寄り添ってあげることが大切だと思いました。いじめによって悲しむ人や苦しむ人が一人も

出ないようにしたいと思います。根郷小学校のみなさん、いじめがなくなるように友達の手助け

をしていきましょう。 



 

９月の行事予定 
日 曜 行       事 

下校時刻 

13:45 14:30 15:25 

１ 月 特別日課（３）11:25 下校  全校集会（１校時）    【相談員】 全学年 １１：２５下校 

２ 火 特別日課（３）11:25 下校 全学年 １１：２５下校 

３ 水 月曜日課 給食再開 身体計測（５・６年）委員会活動 【カウンセラー】  １〜４年 ５・６年 

４ 木 身体計測（けやき、３・４年）             【相談員】  全学年  

５ 金 身体計測（１・２年）  プール開き  学校生活アンケート配付 １・２年 ３〜６年  

６ 土     

７ 日     

８ 月   全学年  

９ 火            １・２年 ３〜６年 

１０ 水 金曜日課※下校時刻変更あり  ワンポイント避難訓練  【相談員】 １・２年 ３〜６年  

１１ 木   全学年  

１２ 金 水曜日課※下校時刻変更あり              【相談員】  １〜３年 ４〜６年 

１３ 土     

１４ 日     

１５ 月 【祝】敬老の日    

１６ 火 月曜日課   9・10 月分払込取扱票配付  全学年  

１７ 水 【カウンセラー】  １〜３年 ４〜６年 

１８ 木 【相談員】  全学年  

１９ 金                                  【相談員】 １・２年 ３〜６年  

２０ 土     

２１ 日     

２２ 月 クラブ活動                                           【相談員】  １～３年 ４～６年 

２３ 火 【祝】秋分の日    

２４ 水 ３年：東武ストア見学   ＰＴＡ本部会／理事会     【相談員】  １〜３年 ４〜６年 

２５ 木 特別日課（４）13:50 下校  体力テスト 全学年 １３：５０下校 

２６ 金 特別日課（４）13:50 下校  体力テスト予備日 全学年 １３：５０下校 

２７ 土     

２８ 日     

２９ 月 委員会活動  １〜４年 ５・６年 

３０ 火   １・２年 ３〜６年 

 心の教育相談員、スクールカウンセラーの来校日は、それぞれカレンダー中の【相談員】、【カウンセラー】の記

載がある日です。面談を希望される方は、根郷小学校教頭までご連絡ください（４８４－１０３１）。先着順に

て面談の予約をお受けいたします。 

１０月上旬の主な行事 13:45 14:30 15:25 

１ 水 ３年：校外学習（市川ありのみコース）  １・２年 ３～６年 
２ 木   全学年  
３ 金  １・２年 ３～６年  
６ 月   全学年  
７ 火 ５年：宿泊学習（千葉市少年自然の家）  １・２年 ３４６年 
８ 水 ５年：宿泊学習（千葉市少年自然の家）  １～３年 ４～６年 
９ 木   全学年  

１０ 金 前期終了  前期終業式（１校時） １・２年 ３～６年  

当日の３年生の下校時刻は
バスの帰着時刻によって変
更となる場合があります。 
 
 

宿泊学習２日目、５年生は
希望するバス停で下車とな
ります。 



 

 

 
☆日課の変更について 

・ ９月１日（月）・２日（火）は、特別日課（３時間授業）のため、１１:２５下校です。 

・ ９月第２週は職員研修のため、水曜日と金曜日の日課を入れ替えます。 

・ ９月２５日（木）、２６日（金）は、前期成績処理のため、特別日課（４時間授業、給食あ

り）１３：５０下校となります。 

 

☆９・１０月分の集金について 
９月１６日（火）に「払込取扱票」を配付予定です。９月３０日（火）までにお近くのコン

ビニエンスストア等でお支払いをお願いいたします。（集金額の内訳は、学年だよりに記載があ

ります。） 

なお、今後実施される校外学習（５年宿泊学習、６年修学旅行）に係る集金は、会計報告とと

もに配付される「払込取扱票」でお支払いをお願いいたします。 

 

☆水泳指導について 
９月５日（金）から水泳学習が始まります。以下の点にご留意ください。 

〈実施について〉 

・ 各学年２時間×４日（計８時間）の実施を予定しております。 

・ 気温、水温が基準に達していない場合や、熱中症の危険がある場合は、水泳指導を中止い

たします。 

・ 天候等により予定された時間数の実施ができないこともあります。 

〈プールカードの扱いについて〉 

・ 水泳指導実施日については、当日の朝、プールカードの観点に従って十分にお子さまの健

康観察を行い、当日の緊急連絡先まで確実に記入してください。 

・ プールカードは、消すことができないペン（鉛筆は不可）で記入してください。押印又は

サインがないもの、「〃」による記載は入水できません。 

・ プールカードを学校に忘れた児童については、連絡帳に貼ってある予備のカードをご利用

ください。 

〈入水不可となる例〉 

・ プールカードを忘れたり、記入漏れ等の不備がある場合。 

・ 保護者の緊急連絡先が書いていない場合。 

・ 体温が３７度以上あるなど、体調不良が見られる場合。 

・ 保護者の確認印やサインがない場合。 

・ 水泳に必要な用具（水着、帽子など）を忘れた場合。 

〈日焼け対策について〉 

・ 日焼け対策については、ラッシュガード（日焼け防止用の上着）の着用を認めております。

ラッシュガードを使用する場合は、記名をお願いします。 

・ 日焼け止めクリーム等を使用する場合は、登校前にご家庭で塗ってくるようお願いいたし

ます。 

 

 

☆タブレット端末を活用した「なやみそうだん」の実施【再掲】 
 ７月より、タブレット端末を活用した「なやみそうだん」を実施しております。児童はタブ

レット端末から、Microsoft Formsを使って、悩み事を相談できます。相談内容は、週に１度、

教頭または養護教諭が受付け、児童が望む対応を進めます。 

 



☆熱中症対策について【再掲】 
 ９月も引き続き熱中症に対する厳重な警戒が必要となります。対策として、以下の点をお

知らせいたします。 

<規則正しい生活リズムについて> 

 暑さに負けない体つくりには十分な睡眠と栄養バランスのよい食事が重要となります。早

寝・早起き・朝ご飯を心がけ、生活のリズムを整えるようにお願いいたします。 

 

＜水筒の中身＞ 

 水筒の中身は、原則としてお茶か水ですが、暑さが厳しい時期は、塩分補給のために水で

薄めたスポーツドリンク等をもたせていただいても構いません。水筒は毎日持ち帰り、洗浄

するなど清潔を保つようお願いいたします。 

 

＜登下校時の熱中症対策グッズ＞ 

  各教室にはエアコンが設置してありますので、冷房を活用し、快適に過ごせるように努め

ます。しかし、登下校時は大変暑く、長い距離を歩く児童も多くいることから、日傘・濡らし

て使うタオル等を持たせていただいても構いません。  

 ※お子様が自分で管理・使用できるようにしてから持たせてください。 

 ※扇風機等は、手がふさがったり、巻き込みの危険があることから持たせないでください。 

 ※登下校時のみの使用とします。校内では原則使用しません。 

 

＜熱中症予防指数及びアラートの活用＞ 

 毎日の気象状況（暑さ指数）に応じて、日本スポーツ協会が発表する「熱中症予防のため

の運動指針」の警戒レベルを参考に体育授業や外遊びに制限をかけていきます。 

    ・注  意→帽子をしっかりとかぶり、水分を積極的にとるようにする 

    ・警  戒→体育や外遊びにおいて、積極的に休憩をとるようにする 

    ・厳重警戒→体育では激しい運動をしないようにする 

          外遊びでは激しい運動を伴うような遊びはしないように呼び掛ける 

    ・危  険→原則として、体育及び外遊びを中止とする 

 

☆各種表彰について 
 学校外の活動（スポーツ・芸術等）において、全国規模の大会（県予選等を経て出場・出品

するもの）で上位入賞をした場合は、千葉県や佐倉市の表彰候補者（団体）として推薦できる

場合がございます。該当するものがある場合は、学校までご一報ください。 

 例：全国少年少女カヌー大会  ○○の部 優勝 

   全国○○ピアノコンクール ○○の部 金賞  など 

 

☆ＰＴＡ労力奉仕作業について 
 夏休み中、ＰＴＡの有志の皆さんによる労力奉仕作業がありました。７月１９日（土）は校

舎内トイレ清掃、８月３０日（土）グラウンドの草取りを行っていただきました。おかげさま

できれいな環境で９月をスタートできました。ご協力いただいた皆様、誠にありがとうござい

ました。 

 

☆ラクロスセットの寄贈について 
 常盤植物化学研究所より、ラクロスセットの寄贈がありました。７月

１１日（金）に来校され、校長室で代表の６年生児童に贈呈されました。

早速、スティック（先端にネットがついた棒状の道具）の使い方を教え

てもらいました。ありがとうございました。 


