
 

                                            

 

 

 
令和 5 年５月 1 日 佐倉市立根郷小学校保健室 

                               

新
しん

緑
りょく

がまぶしいさわやかな季
き

節
せつ

になりました。新
しん

学
がっ

期
き

から１ヶ月
げつ

あまり、新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

に

も少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

でしょう。５月
がつ

は季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

であり、緊
きん

張
ちょう

感
かん

もほぐれ、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

と栄
えい

養
よう

をとって元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしま 

しょう。 

運
う ん

動
ど う

会
か い

練
れ ん

習
しゅう

がはじまります 
本
ほん

番
ばん

の日
ひ

をベストの状
じょう

態
たい

で迎
むか

えられるように今
いま

から体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。日
にっ

中
ちゅう

は気
き

温
おん

も上
あ

がり暑
あつ

いです。次
つぎ

の約
やく

束
そく

を守
まも

って、毎
まい

日
にち

の練
れん

習
しゅう

を頑
がん

張
ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

※くれぐれもけがに注意
ちゅうい

！ほんの少
すこ

しの油
ゆ

断
だん

が大きなけがにつながることもあります。 

くつを選
えら

ぶときのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月  

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう！！ 

ハンカチ・ちり紙
がみ

・マスク 

５月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

 1 日（月）尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

予
よ

備
び

日
び

〈該
がい

当
とう

者
しゃ

〉 

８日（月）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

〈全
ぜん

学
がく

年
ねん

〉 

１８日（木）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

〈けやき・１～３年
ねん

〉 

２３日（火）尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

〈該
がい

当
とう

者
しゃ

〉 

３０日（火）心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

〈１年
ねん

〉 

 

保護者の方へ 

１．健康観察カードについて 

 新型コロナウイルス感染症予防対策として毎朝ご家庭で、健康観察カードの記入をお願い

していましたが、カードの運用が４月末で終了となりました。毎朝、お忙しい中、ご記入   

いただきありがとうございました。５月から健康観察カードはなくなりますが、引き続き、

毎朝お子さんの体調についてご確認していただき、体調が悪い場合はご家庭で休養するよう

ご協力をお願いいたします。 

２．健康診断の結果について 

４月から健康診断を実施していますが、病気・異常の疑いが見つかった際には「結果のお

知らせ」をお渡ししますので、できるだけ早めに受診し、経過・結果をお知らせください。 

視力検査と眼科検診の結果は５月２日に通知いたします。異常なしの場合は、７月に「健康

の記録」を配付し結果をお知らせしますので、ご確認ください。 

なお、受診しても「異常なし」となることがありますが、これは学校での健康診断が “ス

クリーニング”（病気・異常の疑いがあるものを選び出す）であるためです。ご理解・ご協

力をお願いいたします。 

３．日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

 学校の管理下（登校から下校まで）でけがをして受診をした場合には、「日本スポーツ振興

センター災害給付制度」が利用できます。（保険診療自己負担額の総医療費 1,500 円以上で

対象となります。）学校で怪我をして受診する場合は、子ども医療費助成制度より優先されま

すので、受給券は使用しないようお願いいたします。後日、災害給付金の申請をいたします

ので、学校で怪我をした場合は速やかに担任へお知らせください。佐倉市では全児童に加入

をお願いしています。掛け金は６月の定額集金に含めさせていただきますのでご協力をお願

いいたします。 

汗
あせ

のしまつをする 

 

 

 

 

 

汗
あせ

ふきタオルや着
き

がえを忘
わす

れずに。 

朝
ちょう

食
しょく

をしっかりとる 

 

 

 

 

車
くるま

だって、ガソリンを

入
い

れなければ動
うご

きませ

ん。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をする 

 

 

 

 

のどがかわいてい

なくても飲
の

みまし

ょう。 

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとる 

 

 

 

 

 

疲
つか

れは睡
すい

眠
みん

で回
かい

復
ふく

し

ます。 

足
あし

の成
せい

長
ちょう

や発
はっ

達
たつ

のためにも、くつ選
えら

びはとても

大
たい

切
せつ

です。合
あ

っていないくつをはいていると、足
あし

に負
ふ

担
たん

をかけたり、足
あし

の指
ゆび

が変
へん

形
けい

しやすくなっ

たりしてけがにもつながります。 

★かかと 

・適
てき

度
ど

にかたく、しっかりしている 

（足
あし

をしっかり支
ささ

えられる） 

 

★くつ底
ぞこ

 

・足
あし

の指
ゆび

が曲
ま

がる位
い

置
ち

で、くつ底
ぞこ

も曲
ま

がる 

（くつの前
まえ

から１／３くらいのところで曲
ま

がる） 

・適
てき

度
ど

に弾
だん

力
りょく

がある（地
じ

面
めん

からの衝
しょう

撃
げき

をやわらげる） 

 

★つま先
さき

 

・広
ひろ

くて、厚
あつ

み（高
たか

さ）がある 

（指
ゆび

先
さき

に５～９ｍｍのゆとりがある） 

 

★甲
こう

 

・足
あし

に合
あ

わせて高
たか

さを調
ちょう

節
せつ

できる 

（ひもやマジックテープなどで） 

※マスクの着
ちゃく

用
よう

は個
こ

人
じん

の判
はん

断
だん

となりました

が、給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

でマスクは必
ひつ

要
よう

です。 

毎
まい

日
にち

、忘
わす

れずに持ってきましょう。 

忘
わす

れたときのために、 

ランドセルの中
なか

に 

１セット入れて 

おくといいですね。 

 


