
 

 

 

 

 

 
 

 梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

となり、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなってきます。朝
あさ

晩
ばん

と昼
ひる

間
ま

の気
き

温
おん

差
さ

もあります 

ので、脱
ぬ

ぎ着
き

できる服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

したり、汗
あせ

をふいたりするなど、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりと 

しましょう。また、引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

やこまめな手
て

洗
あら

いなど、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

め 

ていきましょう。 

 

 
 

 通
つう

常
じょう

は、冬
ふゆ

に流
りゅう

行
こう

するインフルエンザですが、５月
がつ

に入
はい

って、全
ぜん

国
こく

的
てき

にインフルエンザに 

かかる人
ひと

が増
ふ

えています。根
ね

郷
ごう

小
しょう

でも体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してお休
やす

み
み

する人
ひと

が増
ふ

えています。 

〈かぜとインフルエンザの違
ちが

い〉 

 うつり方
かた

 発
はつ

病
びょう

 寒
さむ

気
け

 熱
ねつ

 体
からだ

の痛
いた

み 

か 

ぜ 

 

 

 

 

あまり多
おお

くの人
ひと

にうつらない 

 

 

 

 

ゆっくり進
すす

む 

 

 

 

 

軽
かる

い 

 

 

 

あまり高
たか

く 

ならない 

 

 

 

 

弱
よわ

い 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

 

 

 

 

多
おお

くの人
ひと

に 

うつる 

 

 

 

 

突
とつ

然
ぜん

かかる 

 

 

 

 

ひどい 

 

 

 

38℃～40℃

の高
こう

熱
ねつ

が出
で

る 

 

 

 

 

強
つよ

い 
 

※ただし、インフルエンザにかかっても、高
こう

熱
ねつ

が出
で

なく、かぜのような症
しょう

状
じょう

のときもあります。

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は、早
はや

めに病
びょう

院
いん

で診
み

てもらいましょう。 
 

〈かぜやインフルエンザにかからないようにするためにできること〉 

せっけんをつけた 

手
て

あらい 

 

 

 

じゅうぶんな睡
すい

眠
みん

（夜
よる

ふかししない） 

 

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

 

   換気
か ん き

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
１．インフルエンザについて 

５月中旬よりインフルエンザに感染するお子さんが出ています。１年生では学年閉鎖を行いま

したが、他の学年にもインフルエンザに感染するお子さんが出ています。引き続き、ご家庭での

健康管理や早退時のお迎え等、ご協力をお願いいたします。なお、携帯電話には、学校の電話番

号を登録していただき、着信記録が残っていた際には、学校へ連絡をいただけると助かります。    

根郷小学校ＴＥＬ ０４３－４８４－１０３１ 

 

２．インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症における療養報告書について 

お子さんがインフルエンザや新型コロナウイルス感染症と診断された場合は、医師による証明 

書ではなく、保護者記入の「インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症における療養報告書」 

が必要になります。用紙は学校のホームページからダウンロードできます。ご家庭で印刷が難し 

い場合は、印刷したものをお渡ししますので、学校へご相談ください。 

 なお、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症以外の出席停止となる感染症につきまして 

は、医師による「登校許可証明書」が必要となります。こちらも学校のホームページからダウン 

ロードできますので、診断された場合は印刷をして医療機関で証明をしていただいてください。 

〈インフルエンザの出席停止期間〉 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで（幼児は解熱した後３日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《新型コロナウイルス感染症の出席停止期間》 

発症した後５日を経過し、解熱し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

ほけんだより ６月 
 

令和５年６月１日  佐倉市立根郷小学校保健室 

６月の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

１日（木）耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

〈１年・抽
ちゅう

出
しゅつ

者
しゃ

〉 

     尿
にょう

検
けん

査
さ

二
に

次
じ

予
よ

備
び

日
び

 

５日（月）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

〈４～６年〉 

９日（金）耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

〈４年〉 

１２日（月）脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

弯
わん

症
しょう

検
けん

診
しん

〈５年〉 

 

 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

！！ 

毎
まい

日
にち

、水
すい

筒
とう

を持
も

ってきて、のどがかわ

く前
まえ

にこまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

いましょ

う。学
がっ

校
こう

では休
やす

み時
じ

間
かん

ごとに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を

行
おこな

いましょう。 

かぜやインフルエンザに注
ちゅう

意
い

！！ 


