
①水筒
す い と う

・ハンカチ・ティッシュは毎日
ま い に ち

清潔
せ い け つ

なものを持
も

ってきましょう。 

②給食後
き ゅ う し ょ く ご

に歯
は

みがきをしたい人は、歯
は

ブラシとプラスチックのコップを持
も

ってきましょう。（毎
ま い

日
に ち

持
も

ち帰
か え

ります） 

③規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をこころがけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭の                      です。今年度もよろしくお願いします。 

和田小学校のみなさんが、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

して、たくさん笑
わら

って過
す

ごし、「今
きょう

日も学
がっ

校
こ う

が楽
たの

しかった」と

思
おも

いながら下
げ

校
こ う

する。そんな毎
まい

日
にち

を送
おく

れるよう、保健室
ほ け ん し つ

では心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

★自
じ

分
ぶん

のことを自
じ

分
ぶん

の言
こと

葉
ば

で話
はな

しましょう★ 

なにかを質
しつ

問
もん

されたとき、自
じ

分
ぶん

の言
こ と

葉
ば

で話
はなし

ができていますか。保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときも自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で説明
せつめい

ができるようになってほしいです。また、みなさんがあいさつをしてくれると、先生
せんせい

はとてもうれしいです。気
き

持
も

ちの良
よ

いあいさつができる人
ひと

でいてください。 

一
い っ

生
し ょ う

けん命
め い

勉
べ ん

強
きょ う

や運動
う ん ど う

 

をすること、そして思いっきり 

遊
あ そ

ぶためにも健
け ん

康
こ う

は欠
か

かせません。 

 

早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん！！ 

毎日
ま い に ち

良
よ

いリズムで生活
せ い か つ

しましょう。 

 

令和６年４月８日  

和田小学校 保健室 


