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とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ

しょうが にんにく じゃがいも あぶら

キャベツ とうもろこし ルウ さとう

きゅうり　みかん　パイン ゼリー

あかうお みそ ほうれんそう えのきたけ こめ むぎ

のり はんぺん こまつな ぶなしめじ さとう ごま

ぎゅうにゅう ゼリー

ぶたにく おから たまねぎ にんじん こめ むぎ

たまご かつおぶし こまつな キャベツ じゃがいも あぶら

あぶらあげ わかめ さとう こむぎこ

みそ ぎゅうにゅう パンこ

ベーコン しろはなまめ スナップえんどう　パセリ パン マーガリン

とりにく スキムミルク キャベツ にんにく さとう ごま

ぎゅうにゅう たまねぎ とうもろこし あぶら じゃがいも

にんじん オレンジ こめこ

ぶたにく あつあげ にんじん ピ―マン こめ むぎ

みそ とりにく キャベツ にんにく あぶら さとう

たまご ぎゅうにゅう しょうが ねぎ ごまあぶら でんぷん

こまつな しいたけ やまといも

ひじき あぶらあげ にんじん しいたけ こめ むぎ

さけ とりにく えだまめ　りんご　にんにく さとう ごまあぶら

みそ ぎゅうにゅう しょうが　だいこん　ごぼう さつまいも こんにゃく

ねぎ　こまつな　レモン ゼリー はちみつ

とりにく ハム たまねぎ にんにく こめ むぎ

ベーコン ぎゅうにゅう きゅうり キャベツ バター はちみつ

セロリ にんじん じゃがいも マヨネーズ

パセリ

ぶたにく みそ にんにく たまねぎ こめ むぎ

わかめ とりにく にんじん にら あぶら さとう

チーズ ぎゅうにゅう えのきたけ ぶなしめじ ごま ごまあぶら

だいこん きゅうり でんぷん こんにゃく

もやし　こまつな　きくらげ

ぶたにく だいず たまねぎ アスパラガス スパゲッティ あぶら

チーズ ハム セロリ　にんにく　トマト さとう こむぎこ

たまご ヨーグルト カリフラワ― ブロッコリー バター

ぎゅうにゅう キャベツ にんじん

レモン いちご

わかめ とりにく しょうが にんにく こめ むぎ

かつおぶし こんぶ ほうれんそう にんじん ごま でんぷん

さつまあげ ぎゅうにゅう れんこん えだまめ あぶら さとう

ゼリー

たまご ひじき にんじん ほうれんそう こめ むぎ

あぶらあげ かつおぶし たけのこ さやいんげん あぶら さとう

ぶたにく みそ にら もやし ごま

ぎゅうにゅう

とろにしん あぶらあげ グリンピ―ス しょうが こめ むぎ

みそ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん でんぷん こむぎこ

ピ―マン しいたけ あぶら さとう

ねぎ こまつな じゃがいも

ぶたにく あつあげ しょうが たまねぎ こめ むぎ

みそ ヨーグルト にんじん ねぎ じゃがいも こんにゃく

ぎゅうにゅう しいたけ きゅうり あぶら さとう

ごまあぶら

※材料入荷の都合により、予定献立を変更することがあります。ご了承ください。
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たまねぎとわかめのみそしる
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令　和　６　年　４　月　予　定　こ　ん　だ　て　表

☆４月の目標　『　協力して準備・片付けをしよう　』
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４月の平均栄養価
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朝ベジ「朝ごはんにベジタブル」

お弁当なかよし給食

入学・進級おいわい献立

１年生がさやむきをしてくれます

津田仙献立

★ラッキーにんじん

《 ４月の地場産物 》
こめ こめこ みそ きくらげ

さといも れんこん やまといも

朝ごはんは、１日を元気にスタートさせてくれます。
まずは毎日、朝ごはんを食べて登校しましょう。そして、不足しが

ちな野菜もあるといいですね。佐倉市学校栄養士会では、朝ごはんに
ベジタブル（野菜）を食べる、略して「朝ベジ」をすすめています。
毎月、朝ベジおすすめレシピを紹介します。
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ご入学・ご進級おめでとうございます
学校給食は、成長のための適切な栄養摂取はもちろんのこと、食

べることを通して、旬の食材や食文化、マナーを学ぶ場でもありま
す。今年度も安全・衛生に気をつけて、おいしい給食を作っていき
たいと思います。


