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ハム チーズ たまねぎ にんじん パン あぶら

しろはなまめ とりにく ピ―マン トマト じゃがいも こめこ

スキムミルク ぎゅうにゅう にんにく ぶなしめじ

たまご パセリ

とうふ あぶらあげ えだまめ えのきたけ こめ むぎ

みそ ぎゅうにゅう ねぎ しょうが でんぷん あぶら

なす たまねぎ さとう

こまつな りんご

とりにく みそ れんこん にんじん こめ むぎ

さつまあげ いわし ピ―マン ねぎ さとう ごま

たまご とうふ しょうが だいこん あぶら でんぷん

ぎゅうにゅう こまつな

とりにく たまご しょうが たまねぎ こめ　むぎ でんぷん

あぶらあげ みそ れんこん えのきたけ さといも　ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぶなしめじ こまつな マヨネーズ パンこ

さつまいも ゼリー

さば かつおぶし しょうが にんじん こめ さとう

ぶたにく とうふ こまつな キャベツ ごま でんぷん

みそ ぎゅうにゅう たまねぎ

さけ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん ペンネ あぶら

スキムミルク ツナ ぶなしめじ ほうれんそう バター こむぎこ

たまご もやし とうもろこし こめこ さとう

レモン

レバー みそ しょうが もやし こめ でんぷん

とりにく あぶらあげ にら たまねぎ あぶら さとう

ぎゅうにゅう はくさい にんじん ごま ごまあぶら

えのきたけ こまつな はるさめ

ぶたにく ツナ たまねぎ にんじん こめ むぎ

ぎゅうにゅう れんこん しょうが さつまいも あぶら

にんにく りんご ルウ ゼリー

きゅうり　セロリ　レモン

ぶたにく あぶらあげ ねぎ　にら もやし こめ むぎ

みそ だいず たまねぎ こまつな ごまあぶら あぶら

ぎゅうにゅう にんにく レモン ごま でんぷん

キャベツ だいこん さつまいも さとう

ハム ベーコン たまねぎ とうもろこし こめ むぎ

とりにく スキムミルク キャベツ エリンギ バター あぶら

ぎゅうにゅう マッシュル―ム　にんにく こめこ ゼリー

えのきたけ こまつな

たら みそ キャベツ きゅうり こめ むぎ

とうふ かつおぶし ごぼう にんじん さとう ごま

のり とりにく だいこん えのきたけ あぶら やまといも

ぎゅうにゅう こまつな でんぷん

とりにく みそ にんにく だいこん こめ　むぎ さとう

ぎゅうにゅう かぼちゃ にんじん こむぎこ マヨネーズ

ねぎ こまつな パンこ あぶら

しいたけ ごま ゼリー

さけ だいず りんご にんにく こめ むぎ

とりにく あぶらあげ しょうが にんじん さとう ごまあぶら

わかめ みそ れんこん さやいんげん こんにゃく あぶら

ぎゅうにゅう ごぼう　もやし　こまつな

さば とうふ にんじん ごぼう こめ むぎ

しじみ かつおぶし ねぎ はくさい こんにゃく さとう

ヨーグルト ぎゅうにゅう さやいんげん しいたけ

こまつな

ぶたにく もずく たまねぎ しょうが こめ むぎ

たまご ぎゅうにゅう もやし こまつな さとう はるさめ

にんじん レモン ごまあぶら でんぷん

えのきたけ

とりにく あぶらあげ だいこん　にんじん　ねぎ うどん さといも

にしん ツナ ごぼう　こまつな　しょうが でんぷん あぶら

チーズ ぎゅうにゅう にんにく れんこん マヨネーズ

きゅうり とうもろこし

ぶたにく あぶらあげ ピ―マン にんじん こめ むぎ

みそ ぎゅうにゅう にんにく しょうが さといも あぶら

だいこん ねぎ こんにゃく さとう

こまつな かき

なっとう とりにく しょうが キャベツ こめ むぎ

あぶらあげ とうふ きゅうり にんじん さとう あぶら

わかめ みそ レモン こまつな

ぎゅうにゅう ねぎ みかん

とりにく ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ

ベーコン ぎゅうにゅう トマト パセリ パンこ マヨネーズ

キャベツ セロリ さとう じゃがいも

あぶら

しいら みそ キャベツ きゅうり こめ むぎ

ハム かつおぶし にんじん とうもろこし マヨネーズ あぶら

こんぶ ぶたにく だいこん こまつな さとう こんにゃく

ぎゅうにゅう しいたけ でんぷん

ぶたにく とりにく ごぼう　こまつな　にんじん こめ むぎ

あぶらあげ みそ たまねぎ　しょうが　ねぎ しらたき あぶら

ぎゅうにゅう だいこん ほうれんそう さとう さつまいも

パイン　りんご　キウイ ごまあぶら ゼリー

ハム チーズ レタス　かぼちゃ　トマト パン マヨネーズ

とりにく ひよこまめ きゅうり たまねぎ じゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう にんじん　セロリ　パセリ ゼリー

ぶなしめじ にんにく

※材料入荷の都合により、予定献立を変更することがあります。ご了承ください。
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2 木
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りんご

えだまめ
ごはん

あげだし
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592

19.9

1 水 ポテトミルクスープ
645

28.6
こくとうパン ピザオムレツ

6 月
おつきみじる
おつきみゼリー

642

24.3

3 金
れんこんきんぴら
いわしのつみれじる

654

28.3

8 水
コーンサラダ
こめこマドレーヌ

643

27.8

7 火
キャベツのおひたし
たまねぎとんじる

617

29.6

10 金
にんじんサラダ
ブルーベリーゼリー

667

20.3

9 木
にらのさっぱりあえ
はくさいとえのきたけのスープ

620

24.2

15 水
きのこのガーリックソテー
ひとくちぶどうゼリー

594

23.5

14 火
キャベツのみそしる
さつまいもとだいずのかりんとう

680

26.8

17 金
りきゅうじる
１０がつのゼリー

696

25.3

16 木
とうふサラダ
やまといものふわふわじる

615

31.7

21 火
こまつなのしじみつくだにあえ
ヨーグルト

600

27.4

20 月
ごもくまめ
もやしのみそしる

609

30.6

23 木
れんこんサラダ
ひとくちチーズ

607

25.9

22 水
もやしとはるさめのサラダ
もずくとたまごのスープ

595

25.1

27 月
そぼろサラダ
とうふとわかめのみそしる
みかん

582

22.4

24 金
だいこんのみそしる
かき

605

24.2

29 水
げんきサラダ
みぞれじる

603

29.5

28 火
こふきいも
ジュリエンヌスープ

605

27.1

31 金
かぼちゃサラダ
ミネストローネ
ハロウィンゼリー

623

24.5

30 木
さつまじる
サイダーフルーツポンチ

678

23.2
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《 １０月の地場産物 》
こめ こめこ みそ れんこん

きゅうり さつまいも やまといも

目のあいごデー献立

十五夜（じゅうごや）献立

郷土料理「しまねけん」

朝ベジ「朝ごはんにベジタブル」

ラッキーさんリクエスト★

★ラッキーにんじん

ハロウィン献立


